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Õðàíèòåëíàòà
íîðìà ïðåç Âúçðàæäàíåòî

Èâàí Ïàâëîâ

Ïðîäóêöèÿòà íà àíòèêîíñóìàòèâíè ìîäåëè íà âúçäúðæàíèå è íà àñêåòèçúì
ñå ðåôîðìèðà ïðåç ñðåäíîâåêîâíèÿ ïåðèîä, íî íèå ìîæåì äà êîíñòàòèðàìå
ïðåç ÕVIII âåê åäíà èíòåíçèôèêàöèÿ íà äèñêóðñà îêîëî èäåàëà çà ïîñò è
âúçäúðæàíèå, ñâúðçàí ñ èäåàëèçèðàíèÿ îáðàç íà äîáðèÿ õðèñòèÿíèí. Îñíîâåí
ïðåëîì â íà÷èíà íà õðàíåíåòî ïî âðåìå íà ïîêðúñòâàíåòî, ïðåìèíàâàíåòî îò
åäíà êóëòóðà â äðóãà, å ïîñòúò.

Ïúðâè ñâåäåíèÿ èäâàò âúâ âðúçêà ñ ïîêðúñòâàíåòî íà áúëãàðèòå è
ïðîñëîâóòîòî ïèñìî íà ïàïà Íèêîëàé äî òÿõ, ïèñàíî íÿêúäå ïðåç ñðåäàòà íà
864 ã.: „Íî ïðè âñå òîâà íà ïúðâî ìÿñòî òðÿáâà äà ñå âúçäúðæàòå ïî âñÿêàêúâ
íà÷èí îò ÿäåíå â äíèòå íà ïîñòèòå, â êîèòî òðÿáâà äà ïðîñèì ìèëîñò îò áîãà
÷ðåç âúçäúðæàíèå è ïëà÷ íà ðàçêàÿíèå... Îáà÷å â ïåòúêà íà âñÿêà ñåäìèöà è
âúâ âñè÷êè áäåíèÿ íà áåëåæèòè ïðàçíèöè òðÿáâà äà ñå âúçäúðæàìå îò ÿäåíå
íà ìåñî è äà ñå îòäàâàìå íà ïîñòåíå. Ìàêàð äà ïîäîáàâà âúâ âñÿêî âðåìå
äà ñå ìîëèì è âúçäúðæàìå, âñå ïàê ïðåç âðåìå íà ïîñòèòå òðÿáâà ïîâå÷å äà
ñå îòäàâàìå íà âúçäúðæàíèå, òà îíÿ èìåííî, êîéòî ïîìíè, ÷å å èçâúðøèë
íåïîçâîëåíè íåùà â òîâà âðåìå, èìåííî â ×åòèðèäåñåòíèöàòà, êîÿòî å ïðåäè
Ïàñõàòà, â ïîñòà ñëåä Ïåòäåñåòíèöàòà, â ïîñòà ïðåäè ïðàçíèêà Óñïåíèå íà
ñâåòà Áîãîðîäèöà è íà ïðèñíîäåâà Ìàðèÿ, âëàäè÷èöà íàøà, à ñúùî è â ïîñòà
ïðåä ïðàçíèêà Ðîæäåñòâî íà ãîñïîäà íàø Èñóñà Õðèñòà – ïîñòè, êîèòî ñâåòàòà
Ðèìñêà öúðêâà îò ñòàðî âðåìå å âúçïðèåëà è ïàçè... Â Ïåòúêà îáà÷å,
ïðèïîìíÿéêè ñè ñòðàñòèòå ãîñïîäíè è ñêðúáòà íà àïîñòîëèòå, òðÿáâà äà ñå
âúçäúðæàìå äà âêóñâàìå âñÿêàêúâ âèä ìåñíè ÿñòèÿ è ìàçíèíè.“1

Ñòðîãèòå ðåëèãèîçíè îãðàíè÷åíèÿ ïîñòàâÿò íàëåæàùî âúïðîñà êàêâî å
ðàçðåøåíî äà ñå ÿäå: „Êàêâè æèâîòíè è ïòèöè å ïîçâîëåíî äà ÿäåì, Ãîñïîä,
äîêîëêîòî ñúäÿ, î÷åâèäíî å ïîêàçàë, êîãàòî ñëåä ïîòîïà å ïðåäîñòàâèë âñè÷êè
æèâîòíè çà ÿäåíå íà Íîé è ñèíîâåòå ìó, êàòî êàçàë: „Âñè÷êè ìîðñêè ðèáè â
ðúöåòå âè ñà ïðåäàäåíè. Âñè÷êî, êîåòî ñå äâèæè è æèâåå, ùå âè ñëóæè çà
õðàíà, êàêòî çåëåí÷óêúò“; ïúê è êîãàòî áèëè ïîêàçâàíè îò íåáåòî íà áëàæåíèÿ
Ïåòúð â îíÿ ñúñúä âñè÷êè æèâîòíè, ìàêàð è òîâà äà å íåîáõîäèìî äà ñå
ðàçáèðà ïî-âúçâèøåíî, ñå êàçâà: „à êîëè è ÿæ!“2

1 Èçâîðè çà áúëãàðñêàòà èñòîðèÿ. Ñ., 1960, ñ. 71.
2 Ïàê òàì, ñ. 94.
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Ïîñòèëî ñå å ïî÷òè äâå òðåòè îò ãîäèíàòà. Âåëèêèÿò ïîñò (ïðåäè
Âåëèêäåí) òðàå 40 äíè. Â çàâèñèìîñò îò äàòàòà, íà êîÿòî ñå ïàäà Ïåòäå-
ñåòíèöà, Ïåòðîâèÿò ïîñò ìîæå äà òðàå îò øåñò ñåäìèöè äî åäíà ñåäìèöà è
åäèí äåí. Ïåòíàäåñåò äíè ñà Áîãîðîäè÷íèòå ïîñòè. Â î÷àêâàíå íà íà-
ñòúïâàùèÿ ïðàçíèê Áîãîÿâëåíèå ñå ïîñòè åäèí äåí. Îò 15 íîåìâðè çàïî÷âà
Êîëåäíèÿò ïîñò, êîéòî òðàå 40 äíè. Îò ñðåäíîâåêîâèåòî äúëãî âðåìå ñå å
ïîñòèëî âñÿêà ñåäìèöà – â ñðÿäà è ïåòúê.

Ñâîåîáðàçåí ìîäåë çà ïîñòåíå â ïðàâîñëàâíàòà îáùíîñò å ïîâåäåíèåòî
íà ãúðöèòå: „Ïî âðåìå íà ãîëåìèòå ñè ïîñòè òå ñå âúçäúðæàò è îò ÿäåíå íà
ÿéöà, ìàñëî è ðèáà... Òàêà ïðåç âðåìå íà öåëèòå øåñòñåäìè÷íè ïîñòè òå íå
ÿäàò ÿéöà, ìàñëî èëè ðèáà, êîÿòî èìà êðúâ, à ñå õðàíÿò ñàìî ñúñ ñòðèäè è
äðóãè ðèáè, êîèòî íÿìàò êðúâ, ñúùî è ñ ðàñòåíèÿ, ðåïè è äðóãè è ñïàçâàò
òâúðäå ñòðîãî è íåíàðóøèìî ïðàâèëàòà çà ïîñòåíå, êàêòî è äðóãè öåðåìîíèè,
òúé êàòî ïðåäè íàðóøèòåëèòå ñà áèëè íàêàçâàíè íàé-ñòðîãî. Õâúðëÿëè ñà ãè
â ÿìè, ïúëíè ñ ïðúñò äî ïîä ðàìåíåòå, òàêà ÷å äà ñå ìîëÿò íà ïðåìèíàâàùèòå
çà ïðîùàâàíå íà ãðåõîâåòå èì.“ Öèòèðàíèÿò îòêúñ å îò ïúòåïèñà íà íåìåöà
Ñòåôàí Ãåðëàõ, åäíà îò íàé-ñúäúðæàòåëíèòå òâîðáè íà åâðîïåéñêàòà
ïúòåïèñíà ëèòåðàòóðà îò ÕVI â. çà Îñìàíñêàòà èìïåðèÿ è íåéíèòå åâðîïåéñêè
ïðîâèíöèè. Óáåäåí ëóòåðàí, òîé èìà ïî-øèðîê ïîãëåä âúðõó ðåëèãèîçíèòå
ðèòóàëè â ñðàâíåíèå ñ êàòîëèöèçìà è ïðàâîñëàâèåòî. Ïî-íàòàòúê Ãåðëàõ
ïðîäúëæàâà, êàòî ïîä ãúðöè ðàçáèðà ïðàâîñëàâíè: „Ãúðöèòå ñà ñ÷èòàíè îò
ñàìèòå ïàïèñòè çà ñóåâåðíè, òúé êàòî ïî-ñêîðî áèõà ñå îñòàâèëè äà ãè óáèÿò,
îòêîëêîòî â ñðÿäà èëè ïåòúê äà ÿäàò ìåñî èëè äà íàðóøàò ïîñòèòå ñè,
íåçàâèñèìî äàëè ñà áîëíè èëè çäðàâè. Òå ïðàâÿò ðàçëèêà ìåæäó õðàíèòå,
âåäíúæ íå ìîæå äà ÿäàò ìåñî, äðóã ïúò – íèòî ðèáà, íèòî ÿéöà è äð.“3 Öèêëèòå
(ïîñòèòå) çà õðàíåíå ñà äåñòèëàò íà åìïèðè÷íèòå íàáëþäåíèÿ îò îáè÷àèòå
íà àãðàðíèòå îáùåñòâà.

Áåëåæêèòå íà áëàãîðîäíèêà Ãåîðã Õðèñòîô ôîí Íàé÷èö, ïðåìèíàë ïðåç
òåçè ãîäèíè íàøèòå çåìè, ñïåöèàëíî îòáåëÿçâàò â ãëàâà IÕ „Çà ñòðîãèòå
ïîñòè íà áúëãàðèòå“ âïå÷àòëåíèÿòà ìó îò ïðåñòîÿ â ñîôèéñêîòî ñåëî
Ïåòúð÷. „Êàòî âèäÿõìå ñåëÿíèíà è æåíà ìó, êîÿòî äúðæåøå ìàëêî äåòå â
ðúöå, ïîêàíèõìå ãè äà ñåäíàò äî íàñ îêîëî îãúíÿ è èì ïîäàäîõìå îò íàøåòî
ñèðåíå è õëÿá. Òå îáà÷å îòêàçàõà äà ÿäàò ñ íàé-ãîëåìè èçâèíåíèÿ ïîðàäè
òåõíèòå ïîñòè. Äåòåòî îáà÷å âçå åäíà ñúâñåì ìàëêà áó÷èöà ñèðåíå, ïîäíåñå
ÿ áúðçî êúì óñòàòà ñè è ÿ èçÿäå. Êàêâî ñå ñëó÷è? Òúé êàòî ìàéêàòà áåøå
çàáåëÿçàëà òîâà, âåäíàãà ðåàãèðà ñúñ ñèëåí ïëà÷ è ïèñúê, òàêà ÷å
ïîìèñëèõìå äà íå å îáåçóìÿëà. Íàé-ïîñëå íàó÷èõìå ïðè÷èíàòà çà òîâà
÷ðåç åäèí îò íàñ, êîéòî ðàçáèðàøå ìàëêî òåõíèÿ åçèê, è òÿ íè êàçà: íåéíîòî
äåòå å èçâúðøèëî åäèí òåæúê è ïî÷òè íàêàçóåì ãðÿõ ñ òîâà, ÷å å õàïíàëî
ìàëêî îò ñèðåíåòî, ïîðàäè êîåòî òÿ ñè å íàâëÿêëà íà ãëàâàòà òåæêà
îòãîâîðíîñò. Ìàêàð ÷å íèå ñ íàé-ãîëÿìî óñúðäèå è ðàçóì é ãîâîðèõìå,
íèùî íå ìîæåøå äà ïîìîãíå, äîêàòî íàé-ñåòíå é êàçàõìå, ÷å íèå èñêàìå
äà ïîåìåì âúðõó ñåáå ñè äà îòãîâàðÿìå ïðåä Áîãà çà ãðåõà. Òîâà ìàëêî ÿ

3 Ãåðëàõ, Ñò. Äíåâíèê íà åäíî ïúòóâàíå äî Îñìàíñêàòà ïîðòà â Öàðèãðàä. Ñ., 1976, ñ. 69,
84.
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ïîóñïîêîè, íî äî ïîñëåäíèÿ ÷àñ íà íàøåòî îòïúòóâàíå âñå îùå áåøå ìíîãî
çàãðèæåíà.

Òîâà ñà õîðà îò ïðàâîñëàâíàòà âÿðà è òðÿáâà ìíîãî äà ñå ñúæàëÿâà, ÷å
ïðè ÿñíàòà ñâåòëèíà íà Õðèñòîâîòî ó÷åíèå äà ñå ïî÷èòà Áîã è çàðàäè çåìíîòî
è âå÷íîòî ñïàñåíèå íà äóøèòå ñè (ó íàñ) íå íîñÿò è ïîëîâèíàòà îò áîÿçúíòà
ïðåä ãðåõà è íåïðàâäàòà, êàêâàòî èìàò òåçè áåäíè õîðà ñ òåõíèòå
âíóøåíèÿ. Ïîðàäè òîâà, àêî íå èì áúäå ïðîñòåíî íà îíçè äåí (íà Ñòðàøíèÿ
ñúä), ïðè âñå òîâà òå ùå ñå îñìåëÿò è ùå ïðîêúëíàò âñè÷êè òåçè ãðåõîâå
íà ðàçïóñíàòîñòòà ìåæäó íàñ.“4

Ñëó÷êàòà ñå ðàçâèâà íà 2 ìàðò 1634 ã. – âðåìåòî íà Ãîëåìèÿ âåëèê-
äåíñêè ïîñò çà ïðàâîñëàâíèòå – è ïîñî÷âà îòíîñèòåëíîñòòà íà ïîñòèòå
ïðè êàòîëè÷åñêàòà öúðêâà. Ñòàâà ÿñíî, ÷å íàé-ñòàáèëíèÿò ðåëèãèîçåí
ðèòóàë, êîéòî îñòàâà â ñúùíîñòòà íà áúëãàðñêèÿ ìàíòàëèòåò îùå îò
ïðèåìàíåòî íà õðèñòèÿíñòâîòî, îñòàâàò ïîñòèòå. Çàïî÷íàëàòà òóðñêà èí-
âàçèÿ ïðåìàõâà èëè ìíîãî ñèëíî íàìàëÿâà âúíøíèòå áåëåçè íà öúðêâàòà.

Ñâîåîáðàçåí æàëîí â ðåäà íà õðàíåíåòî å ñïàçâàíåòî íà ïîñòèòå, êàêòî
ãè ôèêñèðà Èâàí Õàäæèéñêè ïðåç ñðåäàòà íà ÕIÕ â.: „Â Êàëîôåð ïîñòèòå
ñå ñïàçâàëè ñòðîãî. Åäíúæ ïðåç Ïåòðîâè ïîñòè ó Áîáüîâè òóðèëè äà ïîëåÿò
ÿéöà, íî ñëàäêèÿò äúõ íà ïðÿñíîòî êàëîôåðñêî ìàñëî òúé îáõâàíàë öÿëàòà
ìàõàëà, ÷å îùå äî âå÷åðòà ïîëîâèíàòà îò Êàëîôåð óçíàë òóé. Íà ñëåäíàòà
ñóòðèí Áîáåâîòî äåòå áèëî ïîñðåùíàòî ñ ïîäèãðàâêè è ðóãàòåëñòâà â
ó÷èëèùåòî îò äðóãàðèòå ñè è ðàçïëàêàíî, ñè îòèøëî â òÿõ. Ïîï Êðúñòüî
íå îòèøúë äà èì ñâåòè âîäà, àêî è äâàæäè ãî âèêàëè – çà êîìêà ïúê è
äóìà íå ìîæåëî äà ñòàíå – è æåíèòå, êàòî ñðåùíåëè ãîñïîæà Ñòàíêà,
èçãëåæäàëè ÿ ñ íåîïèñóåìà çëîáà è îòâðàùåíèå, èñêàëè äà ÿ áèÿò ñ õóðêèòå
ñè è ÷àêàëè êîãà ãðúì ùå ïàäíå âúðõó òÿõíàòà êúùà èëè äåöàòà èì ùå
èçìðàò, èëè âúîáùå äà ãè ñïîëåòè íÿêîå ãîëåìî çëî. Íåùî ïîâå÷å,
ìèíàëàòà ñóøà è íàñòàëàòà áîëåñò ïî äåöàòà îòäàëè íà ðàçâàëÿíåòî íà
ïîñòà.“5

Â ìîðàëíèòå êîäåêñè, èçðèñóâàíè ïî âõîäîâåòå íà áúëãàðñêèòå öúðêâè
ïðåç Âúçðàæäàíåòî, ñðåä íàé-ãîëåìèòå ãðåõîâå å ïîñî÷åíî íåñïàçâàíåòî
íà ïîñòèòå: „àêî íÿêîé íå ïî÷èòà áîãà, ó öåðêâà íå õîäè, ñâåùè íå ïàëè, â
ïîñòè áëàæè.“6

Óñòîé÷èâîñòòà íà âåðñêèòå óñòîè âñå ïàê äîñòèãà äúëáî÷èííî âíèê-
âàíå â áúëãàðñêàòà äóøåâíîñò, ÷èéòî íàé-âíóøèòåëåí áåëåã, îñâåí âúíø-
íàòà ïðèíàäëåæíîñò êúì âÿðàòà, îñòàâÿ íàé-áåçñïîðíî èçÿâÿâàíå ÷ðåç
ïîñòèòå. Ìîæå áè òàì îñòàâà åäèíñòâåíàòà âúçìîæíîñò çà êîíêðåòíî
ðåàëèçèðàíå íà âåðñêîòî ÷ðåç íàðîäíîñòíîòî îò÷èòàíå íà âðåìåòî íà
ïîñòèòå, íåãîâîòî óäúëæàâàíå, ñúîáðàçíî êîíêðåòíîòî ðåøåíèå íà îò-
äåëíèòå ãðóïè îò íàñåëåíèåòî. ×åõúò Éîçåô Âîðà÷åê, ïðåïîäàâàù êàòî
ó÷èòåë â Ñëèâåí (1879—1883 ã.), îòáåëÿçâà: „Â òîâà ÷èñëî íå âëèçàò äî-
áðîâîëíèòå, òàêà äà ñå êàæå – íàðîäíè – ïîñòè, êîèòî ñåëÿíèíúò ïî íàâèê

4 Íåìñêè è àâñòðèéñêè ïúòåïèñè çà Áàëêàíèòå ÕVII—ÕVIII âåê, Ñ., 1986, 67—68.
5 Õàäæèéñêè, È. Áèò è äóøåâíîñò íà íàøèÿ íàðîä. Ñ., 1966, ñ. 359.
6 Ïàê òàì, ñ. 12.
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ñè íàëàãà: íàïðèìåð ïðåäè ñâ. Ãåîðãè íå êîëè àãíå, íèòî ïðîäàâà ìåñî.
Ïî âðåìå íà ïîñòèòå áúëãàðèíúò æèâåå êàòî àñêåò è ïðåæèâÿâà ñúñ
çåëåí÷óöè, êîèòî ÿäå ñ ïàð÷å õëÿá.“7

Òàêà ñå îôîðìÿò ñâîåîáðàçåí îôèöèàëåí ðåëèãèîçåí äèñêóðñ è íàðîäåí
öúðêîâåí äèñêóðñ. Âñå ïàê èìà õîðà, êîèòî íå ñå ñòðÿñêàò îò ñòðîãèòå ðå-
ëèãèîçíè äîãìè. Êàêòî èìà äîáðîâîëíè, ñàìîñòîÿòåëíî âúâåäåíè ïîñòè,
òàêà èìà è äîáðîâîëíîòî èì ïðåìàõâàíå. Â Çàïèñêè ïî áúëãàðñêèòå
âúñòàíèÿ Çàõàðè Ñòîÿíîâ îòáåëÿçâà ðåøèòåëíîñòòà íà ðåâîëþöèîíåðà
áàé Èâàí: „Áàé Èâàí, êàêòî è ìíîãî äðóãè áóíòîâíèöè, íå áåøå ÷èñò
õðèñòèÿíèí, ñòðîã ïîñëåäîâàòåë íà âñåëåíñêèòå ñúáîðè. Îñâåí ñðÿäà è
ïåòúê, òîé ìúðñåøå çàåäíî ñ Áîæèë Ãåîðãèåâ è âåëèêèòå ïîñòè... Òðÿáâà
äà çíàåòå, ÷å òîâà áåøå ïðåç âåëèêèòå ïîñòè, íà ñðåäíîïîñòíàòà íåäåëÿ,
êîãàòî íå ñàìî ñåëÿíèòå, íî è ìíîçèíà ãðàæäàíè íå ÿäàò äàæå è õëÿá.“8

Ïðîäúëæåíèåòî íà àíòè÷íàòà ìåäèöèíà âîäè äî ïðîíèêâàíå íà âëèÿ-
íèÿ íà Åñêóëàï è Ãàëåí, ïîñëåäâàíè îò íåñúìíåíè âèçàíòèéñêè âúçäåé-
ñòâèÿ. Äèåòåòèêàòà ñïîðåä Ðå÷íèêà íà ÷óæäèòå äóìè â áúëãàðñêèÿ åçèê
(1947 ã.) îò Ñòåôàí Ìëàäåíîâ å ó÷åíèå çà äèåòà, çà ïðàâèëíî æèâååíå
îòêúì õðàíà è ïèòèå. Äèåòåòèêàòà îò àíòè÷íîñòòà å ëèøåíà îò ðåëèãèîç-
íè îñíîâàíèÿ – íàñî÷åíà å èçöÿëî êúì ìàòåðèàëíàòà îñíîâà, áåç äà ñå
ïðåäïèñâà îáðåäíî êîíñóìèðàíå íà äàäåíà õðàíà. Îò âðåìåòî íà àíòè÷-
íîñòòà ñå ðàçïðîñòðàíÿâà ò. íàð. õóìîðàëíà òåîðèÿ, ñâúðçàíà ñ ðàçïðî-
ñòðàíåíèåòî íà äîáðè è ëîøè ñîêîâå â ÷îâåøêîòî òÿëî. Ðåëèãèîçíèÿò ïîñò
å êà÷åñòâåíî ðàçëè÷åí òèï âúçäúðæàíèå – è êàòî ìîòèâàöèÿ çà ïðî-
âåæäàíåòî ìó, è êàòî ïðèíöèïè çà èçãðàæäàíåòî ìó, ïîðàäè êîåòî íå ìîæå
äà ñå ïðèåìå èäåÿòà çà ñìåñâàíå íà àíòè÷íèòå è õðèñòèÿíñêè ìåõàíèçìè
â êîíñòðóêöèèòå íà äèåòîëîçèòå. Îáîáùåíèåòî îò ìåäèöèíñêèòå òåîðèè
ãóáè çíà÷èòåëíî îò ñâîÿòà àâòåíòèêà îò ãëåäíà òî÷êà íà ñâîÿ àäðåñàò.
Òîé æèâåå â äðóãî âðåìå, îñìèñëÿ íîâ èñòîðè÷åñêè, êíèæîâåí, ìåäèöèíñêè
è ïñèõîëîãè÷åñêè êîíòåêñò, â êîéòî ïîïàäà è ñìÿíàòà íà òèïà ìèñëåíå â
ìàíòàëèòåòà íà âúçïðèåìàòåëÿ èì. ×ðåç ñúîòâåòíàòà õðàíà ñå ïîñòèãà
îïðåäåëåíî òåëåñíî ñúñòîÿíèå çà îâëàäÿâàíå íà òÿëîòî ÷ðåç ñúáëþäàâàíå
íà îïðåäåëåí õðàíèòåëíî-õèãèåíåí ðåæèì. Íåãîâîòî èçãðàæäàíå çàñÿãà
íàé-øèðîê ñïåêòúð îò õèãèåííè, ïðîôèëàêòè÷íè, õðàíèòåëíè è òðóäîâè
íîðìè. Êîíòðîëúò íàä òðàïåçàòà å ïðåðàñíàë â êîíòðîë íà åæåäíåâèåòî.
Àâòîíîìíîñòòà îò õðèñòèÿíñêàòà äîêòðèíà çàïàçâà àíòè÷íàòà
ôèëîñîôñêî-ìåäèöèíñêà îñíîâà è ñðåäíîâåêîâíèòå ñâåäåíèÿ çà îêîëíèÿ
ñâÿò. Íàé-ðàííèÿò áúëãàðñêè äèåòîëîã å ïîìåñòåí â Ñèìåîíîâèÿ ñáîðíèê
ïî Ñâåòîñëàâîâèÿ ïðåïèñ îò 1073 ã., à òÿõíîòî ðàçïðîñòðàíåíèå çàâúðøâà
â äàìàñêèíàðñêèòå ñáîðíèöè ÷àê äî ÕIÕ â. Çà õðàíè ñå ñïîìåíàâà â
ñúíîâíèöè è ãàäàòåëíè êíèãè, êúäåòî òå ñå ÿâÿâàò êàòî ïðåäñòàâèòåëè íà
ìàòåðèàëíàòà êóëòóðà è êàòî ñèìâîëè. Õðàíèòåëíèÿò êîä ôóíêöèîíèðà â
ïðîèçâåäåíèÿ, êîèòî ñå çàíèìàâàò ñ íåùà îò åñòåñòâîçíàíèåòî,
ìåäèöèíàòà è åæåäíåâíàòà êóëòóðà íà ÷îâåê. Ñëàáàòà ïîïóëÿðíîñò íà

7 Âîðà÷åê, É. Áúëãàðèÿ ïðåç ïîãëåäà íà ÷åøêè ïúòåøåñòâåíèöè. Ñ., 1984, ñ. 107.
8 Ñòîÿíîâ, Ç. Çàïèñêè ïî áúëãàðñêèòå âúñòàíèÿ. Ñ., 1975, ñ. 289.
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äèåòîëîçèòå ñå äúëæè íà òÿõíàòà íåñúâìåñòèìîñò ñ äîãìèòå íà
õðèñòèÿíñêàòà ðåëèãèÿ. Âñå ïàê ñå íàáëþäàâà åäíî ñú÷åòàíèå ìåæäó
ðåëèãèîçíèòå èçèñêâàíèÿ è ñïîñîáèòå íà îðãàíèçèðàíå íà öúðêîâíèòå ôîðìè
íà æèâîò, âàëèäíè çà äóõîâíèòå è ïðåïîðú÷èòåëíè çà ñâåòñêèòå ëèöà.
Ïîäîáíî äîáëèæàâàíå ñå íàáëþäàâà â ò. íàð. òèïèöè (óñòàâè), êàòî íàé-
ðàíåí ó íàñ å òîçè íà Áà÷êîâñêèÿ ìàíàñòèð, íàïèñàí îò ãðóçèíåöà íà
âèçàíòèéñêà ñëóæáà Ãðèãîðèé Áàêóðèàíè. Òèïèêúò å íàïèñàí ïðåç 1083 ã.
íà òðè åçèêà – ãðúöêè, àðìåíñêè è ãðóçèíñêè. Çà ïðèãîòâÿíåòî íà òðàïåçàòà
è çà áëàãîïðèëè÷íî äúðæàíèå, êîåòî òðÿáâà äà ïàçÿò ïðèñúñòâàùèòå, ñå
êàçâà: „Òåçè, êîèòî ñòîÿò ïðàâè è øåòàò îêîëî òðàïåçàòà, òðÿáâà äà ïðèñòúïÿò
òèõî, à îíèÿ, êîèòî ñà ñåäíàëè äà ÿäàò, äà ïðèåìàò õðàíàòà ñè áëàãîïðèëè÷íî.
Àêî ïðèÿòåëÿò å ìîíàõ, ðåäíî å äà îñòàíå òðè äíè, à íà ÷åòâúðòèÿ äà ìó ñå
äàäå õðàíà çà èç ïúò è òàêà äà ñå èçïðàòè. Õëÿáúò, âèíîòî è îáèêíîâåíèòå
ÿñòèÿ äà íå ñå ïðîìåíÿò è äà íå ñå ñìåíÿò îïðåäåëåíèòå îò ìåíå íåùà;
ñèðåíå äà íå ëèïñâà ïðåç 4-òå äíè îò ñåäìèöàòà îñâåí 40-òå äíè íà ïîñòèòå
è äà íå ëèïñâàò 4 ÷àøè âèíî. Çà âñåêè áðàò êàòî îïðåäåëåíèå ñúùî íà
ìàñàòà äà ñå ñëàãà ÿñòèå ïî òðè ïúòè äíåâíî... Îòíîñíî ìîÿ è íà áëèçêèòå
íè ïîìåí, çà ÿäåíåòî è óãîùåíèåòî ñ îáèëíà è áîãàòà òðàïåçà ñ ÿäåíå è
ïèåíå.“9

Â ñðúáñêè òèïèê – õàðàêòåðåí çà Áàëêàíèòå ïðåç ÕVII â. – ñå ñúäúð-
æàò ïî ñåçîíè: 24. ÕII.—24. III. – äà èìà õðàíà ñ ëþòè ïîäïðàâêè, ñèðå÷
ðåïè÷êè, ÷åðâåí ëóê è ïðàç, ïèïåð, òîïëî âèíî ñ ìåä. Äà ñå èçáÿãâà ïðåñè-
ùàíå ñ ïðÿñíà ðèáà è çåëåí÷óöè, îñîáåíî êàòî âå÷åðíî ÿñòèå; 24. VI.—24.
IÕ.: äà ñå èçîñòàâÿò âñè÷êè ëþòè ÿñòèÿ, ñèðå÷ ëóê, ðåïè÷êè, ïîãëúùàé ìàëêî
äèíÿ, íå ÿæ âå÷åð, âçåìàé ïî ìàëêî ñòóäåíà ðèáà, îòáÿãâàé î÷èñòâàíåòî ñ
áèëêè; 24. IÕ.—24. ÕII. – ÿæ è ïèé ñ ìÿðêà, äà ñå èçáÿãâà ïðåïèâàíå ñ âèíî
è ñå ïàçè îò ìíîãî îâîùèÿ, î÷èñòâàé ñå ñ áèëêè ïðè íàìàëÿâàùà ëóíà.“10

Ïî îòíîøåíèå íà ïîñòèòå ñå ïîÿâÿâàò íîâè ðàñòèòåëíè ïðîäóêòè: îðåõè,
òèêâè, öåëèíà, øèïêè, ñóõî îâîùèå, äúðâåíî ìàñëî, àðìåÿ.

Òàêà ïîñòåïåííî ñå îôîðìÿ öúðêîâíî-ìàíàñòèðñêè äèñêóðñ, îñíîâàí
íà èçèñêâàíèÿòà íà ïðàâîñëàâíàòà öúðêâà è ïðåäè âñè÷êî íà ïðèíöèïà íà
ïîñòèòå. Îáùî âçåòî, áúëãàðñêàòà ëèòåðàòóðà â òîâà îòíîøåíèå å ñâúðçàíà
ñ âèçàíòèéñêàòà ïðîïîâåäíè÷åñêà êíèæíèíà. Â øèðîêî ðàçïðîñòðàíåíîòî ó
íàñ ÷ðåç ïðåâîäè Ñúêðîâèùå íà Äàìàñêèí Ñòóäèò (ÕVI â.) ñå îòäåëÿ îò
áúëãàðñêèòå ïðåâîäà÷è ñ ïîäçàãëàâèåòî „ïîó÷åíèå“. Êúì íåãîâèòå
ïîó÷èòåëíè ñëîâà ñå îòíàñÿò „Ïîó÷åíèå çà ïîñòà è âúçäúðæàíèåòî“ ñ
îòáåëÿçâàíàòà è íà áúëãàðñêè åçèê ïðåïîðúêà „äà íå ñå ÿäå è ïèå ìíîãî“.
Ìíîãî ÷åñòî Äàìàñêèí Ñòóäèò â ïîó÷åíèÿòà ñè ãîâîðè ñðåùó
÷ðåâîóãîäíè÷åñòâîòî è ïèÿíñòâîòî. Ìàêàð è ñèëíî ïðåíåáðåãâàíà, ñâåò-
ñêàòà ëèíèÿ ïðîäúëæàâà. Â ñâîÿ Ôèçèîëîã Äàìàñêèí Ñòóäèò îòáåëÿçâà,
÷å ñâåäåíèÿòà ñà ïîäáðàíè îò àíòè÷íè ôèëîñîôè. Ïîäîáíà íðàâîó÷èòåëíà

9 Èçâîðè çà áúëãàðñêàòà èñòîðèÿ, ò. ÕIV. Ãðúöêè èçâîðè çà áúëãàðñêàòà èñòîðèÿ. Ñ.,
1960, 48—50, 54.

10 Íà íîâîáúëãàðñêè òåêñòúò å ïðåâåäåí îò À. Ìèëòåíîâà è À. Êèðèëîâà â Ñðåäíîâå-
êîâíè ëåêîâíèöè è àìóëåòè. Ñ., 1994, 18—19.
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òåíäåíöèÿ çàïî÷âà äà ëè÷è âñå ïî-ÿñíî ïðè áúëãàðñêèòå äàìàñêèíàðè. Â
íÿêîè ïàðåìèéíè åäèíèöè èçïîëçâàíåòî íà õðàíèòåëíèÿ êîä çà äèðåêòíî
î÷åðòàâàíå íà ïîó÷èòåëíèÿ ñìèñúë ñòèãà äî ðåàëíî î÷åðòàâàíå íà èñòèíàòà –
„Ìàñëî êàê íå ìîæå äà ñå ñìåñè ñ âîäà, òàêà è èñòèíà ñ ëúæà“.

Äàìàñêèíàðè îò ÕVII â. ñå èçÿâÿâàò è êàòî ëåòîïèñöè ñ âñåñòðàííî
îáãëåæäàíå íà æèòåéñêèòå ðåàëèè. Ëåòîïèñíàòà áåëåæêà íà äàñêàë Íå-
äÿëêî îò ñ. Õàíäæàð îò 1686 ã. ãëàñè: „Òîãàçè áåøå ãëàä âåëèê, øèíèê ïðîñî
çà ñåìå çà ãðîø çåë. Êîéòî ïðîäàâàøå, òà ïååøå, à êîéòî êóïóâàøå, òà
ïëà÷åøå.“11 Ñáîðíèöèòå äàìàñêèíè îò ÕVII â. âå÷å ïðèäîáèâàò ïî-ñâåòñêè
îáëèê, íàçíà÷åíè ñà çà ÷åòåíå îò íàðîäà è ïðèáëèæàâàò ðåëèãèîçíèÿ äî
íðàâñòâåíèÿ îáëèê íà íàñåëåíèåòî, â êîåòî ïîñòèòå ïðèäîáèâàò ïîâå÷å
àâòîìàòèçèðàíèÿ õàðàêòåð íà íàâèêà, à ïî-ñëàáî – íà âåðñêèÿ ðèòóàë. Ïðåç
ÕVIII—ÕIÕ â. ó íàñ ñå ïîÿâÿâàò êíèãè Õðèñòîèòèè (áëàãîíðàâèå),
èçðàçÿâàùè âúçãëåäèòå íà íàé-êîíñåðâàòèâíèòå ñðåäè îò èçòî÷-
íîïðàâîñëàâíîòî äóõîâåíñòâî îòíîñíî íîðìèòå íà æèòåéñêî ïîâåäåíèå,
âêëþ÷èòåëíî è õðàíåíåòî. Åïîõàòà íà ïîÿâÿâàíåòî íà õðèñòîèòèèòå â
áúëãàðñêèÿ êóëòóðåí æèâîò å âðåìå, êîãàòî â îáùåñòâîòî âå÷å å íàïðåä-
íàë ïðîöåñúò íà èçãðàæäàíåòî íà íåãîâàòà áóðæîàçíà ñòðóêòóðà. Òÿ ïðè-
äàâà íà íîâèÿ êîäåêñ íà ïîâåäåíèå ñïåöèôè÷íèÿ ìó îáëèê. Âúçïðèåìàíåòî
íà íîâîòî ñòàâà ÷ðåç ãðúöêàòà êóëòóðà è êíèæíèíà. Ñðåä ðúêîâîäñòâîòî çà
äîáðî äúðæàíèå ñúùåñòâåíî ìÿñòî çàåìà „Õðèñòîèòèÿòà“ íà ãðúöêèÿ
ó÷èòåë Àíòîíèé Âèçàíòèîñ, ðàçïðîñòðàíåíà çà ïúðâè ïúò ñëåä 1720 ã. â
ó÷èëèùàòà. Êíèãà íàðå÷åíà õðèñòîèòèÿ îòïå÷àòâà ïðåç 1803 ã. (èçâåñòíà
è ó íàñ) ïîïóëÿðíèÿò êíèæîâíèê Íèêîäèìîñ Àãèîðèòèñ/Ñâåòîãîðåö (1784—
1809). Íà áúëãàðñêè åçèê Áëàãîíðàâèåòî íà Âèçàíòèîñ ñå èçäàâà çà ïðúâ
ïúò ïðåç 1837 ã. îò Ðàéíî Ïîïîâè÷. Ïðåç 1844 ã. â ñàìîñòîÿòåëåí ïðåâîä îò
òðóäà íà Âèçàíòèîñ â íÿêîëêî ïîðåäíè áðîÿ íà Ëþáîñëîâèå Êîíñòàíòèí
Ôîòèíîâ ïîìåñòâà ìàòåðèàë ïîä çàãëàâèåòî „Áëàãîíðàâèå“ (äîáðî
îáèêíîâåíèå), êúäåòî èìà íàïúòñòâèÿ êàêâî òðÿáâà äà áúäå ïîâåäåíèåòî
íà õîðàòà íà ìàñàòà12. Ñúùî è Ñàâà Äîáðîïëîäíè èçäàâà ïðåç 1864 ã.
Êðàòêî çäðàâîñëîâèå, êîåòî çàïî÷âà ñúñ ñëåäíèòå äâå ïúðâè ãëàâè: „Çà
õðàíàòà è òî çà õëÿáà, çåëèÿòà, îâîùèÿòà, ÿéöàòà, ìëÿêîòî, ìåñîòî, ðèáèòå,
êàôåòî, êîãà è êîè äà ÿäåì è çà êîè òåëîñëîæåíèÿ ñà ïîëåçíè, êàê òðÿáâà äà
ãè ãîòâèì è äà ãè ÿäåì; çà ïèòèåòàòà, è òî çà âîäàòà, âèíîòî, ïèâàòà, ðàêèÿòà,
êîãà ñà ïîëåçíè è êîãà âðåäèòåëíè“.

Â ïîâåäåíèåòî íà íîâèÿ ÷îâåê îò íàøåòî Âúçðàæäàíå ñå âçåìàò ïðåä-
âèä è òàçè ÷àñò îò ÷îâåøêîòî äúðæàíèå, èçëèçàéêè âå÷å îò êàíîíèòå íà
ïðåäïèñàíèòå îò öúðêâàòà ïðàâèëà. Ïîñòúò ïðèäîáèâà äðóãà àëòåðíàòèâà
çàåäíî ñ ïîëó÷àâàíåòî íà íîâà ìåíòàëíîñò íà áúëãàðèíà ðåäîì ñ íîâîòî
ñâåòñêî ïîâåäåíèå.

Íàðåä ñ Äàìàñêèíîâèòå ñëîâà îêîëî ñðåäàòà íà ÕVIII â., ãëàâíî ÷ðåç
ñáîðíèöèòå íà Éîñèô Áðàäàòè, â äàìàñêèíèòå íàìèðàò ðàçïðîñòðàíåíèå
ïîó÷åíèÿòà íà Éîàí Çëàòîóñò. Ïîñòåïåííî ôåíîìåíúò íà õðàíàòà ñå îáî-

11 Ïåòêàíîâà, Ä. Äàìàñêèíèòå â áúëãàðñêàòà ëèòåðàòóðà. Ñ., 1960, ñ. 116.
12 Äàíîâà, Í. Êîíñòàíòèí Ôîòèíîâ. Ñ., 1989, ñ. 216.
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ñîáÿâà êàòî íåùî ðàçëè÷íî è ñå îòäåëÿ îò ñâîèòå ðåëèãèîçíè íàòîâàðâà-
íèÿ, ïðåìèíàâàéêè îò åäíà ñàìîñòîÿòåëíîñò êúì îòäåëíî çíà÷åíèå, âå÷å
àíãàæèðàíî ñ ôóíêöèèòå çà çäðàâå, êàëîðè÷íîñò, âêóñîâè êà÷åñòâà. Âñå
ïàê âàæíî å è ïîâåäåíèåòî íà ìàñàòà – äúëúã ïðåõîä, â êîéòî ïðèñúñòâà
ïîñòúò äî ïúëíîòî ìó îòìèðàíå è åâåíòóàëíî âúçðàæäàíå, ñúîáðàçíî
÷àñòè÷íàòà ìîäà íà äíåøíîòî âðåìå. Â íàâëåçëèòå ïðåç ÕVIII â. äàìà-
ñêèíè ñå çàáåëÿçâàò ìíîæåñòâî àïîêðèôíè òâîðáè. Â òÿõ ñúîáðàçíî ìàñîâî
÷åòèâíèÿò õàðàêòåð íà ïðîèçâåäåíèÿòà ñå çàáåëÿçâàò ðåäèöà ïðèìåðè îò
áèòà è õðàíàòà, ñâúðçâàùè ïîñî÷åíèòå ïðèìåðè ñ âèñøè îáðàçöè íà
äóõîâíèÿ æèâîò: „È ãîðå íà òåçè, äåòó ñìåñåò â ÷èñòî áðàøíî ðúæåíî
èëè ïðîñåíî, åëè å÷åìèê, òà ãî ïðîäàâàò íàìåñòî ÷èñòî è èùàò ñè öåíàòà
çà ÷èñòî.“13 Â ïðîèçâåäåíèå, ïîìåñòåíî â ñáîðíèê îò ÕVII â. (¹ 115 îò
ñáèðêàòà íà Íàðîäíàòà áèáëèîòåêà â Ïëîâäèâ), ïî ìåñåöè ñå ïðåïîðú÷-
âàò õðàíè, áëèçêè äî íàðîäíàòà êóõíÿ: „ßæòå ÿðå è ÿõíèÿ è êèñåëà àðìåÿ
è ñóòðèí âîäà äà ïèåø ñòóäåíà – äîáðå å. Ïàçè ñå îò ñëàäêè è ãîðåùè
ìàðîäè è îò ðàêèÿ – çà ìåñåö þëè.“ Çà ìåñåö äåêåìâðè: „ßæòå êåøêåê è
êåáàï îâ÷åâè è îöåòåíî è òîïëî è ïèéòå âèíî äî ñèòîñò è ÿæòå ìåäåíî.“14

Ïîÿâÿâàò ñå òâîðáè, êîèòî íå ñà â ñúãëàñèå ñ öúðêîâíèòå ñõâàùàíèÿ. Åäíà
íàðîäíà ïîâåñò ðàçêàçâà çà ñåëñêî ïðàçíóâàíå íà ñâ. Éîàí, îòáåëÿçàíî ñ
ïèåíå íà „ðàêèÿ è âèíî“. Áèâà ïî÷åðïåí è îçîâàëèÿò ñå òàì ñâåòåö, êîéòî
áëàãîñëàâÿ „âåñåëèåòî è ïèÿ÷êàòà“15, êàòî ñå âêëþ÷âàò ðåëèãèîçíè åëå-
ìåíòè ðåäîì ñúñ ñâåòñêè.

Îò âðåìåòî íà Éîñèô Áðàäàòè (1714—1758) çàïî÷âà äà ñå îò÷èòà
ïîä÷åðòàí ñïàä â íðàâèòå íà äóõîâåíñòâîòî. Äóõîâíèöèòå ñå îòäàâàò âñå
ïîâå÷å íà „òåëåñíîå óãîæäåíèå“, ïðåêàëÿâàéêè ñúñ çåìíèòå óäîâîëñòâèÿ.
Òàçè êîíñòàòàöèÿ ñå äúëæè íà ïîÿâàòà íà íîâè íîðìè ïîä âëèÿíèåòî íà
øèðåùîòî ñå â Åâðîïà Ïðîñâåùåíèå. Ðåïðåçåíòàöèÿòà íà öúðêâàòà äà
áúäå íðàâñòâåí êîðåêòèâ ïðåäèçâèêâà ïî-îñåçàåìî âíèêâàíå â æèâîòà íà
íåéíèòå ïðåäñòàâèòåëè. Ðåëèãèîçíèòå íîðìè ñòàâàò âñå ïî-àâòîìàòè-
çèðàíè è ïîñòåïåííî çàïî÷âà äà íàâëèçà ñâåòñêèÿò ìîðàë. Âíèêâàíåòî â
êíèãèòå ñå ñâúðçâà îò Éîñèô Õèëåíäàðñêè (ÕVIII—ÕIÕ â.) ñ íàé-áëèçêîòî
äî ÷îâåøêàòà ñúùíîñò: „ßäåíåòî å ëåñíî, à è òî èñêà ïàê äà ñå äúâ÷è“.
Ïîñëå ñëåäâàò êîíêðåòíè ñúâåòè ïî îòíîøåíèå íà ÷èòàòåëÿ êàê äà ðàçáåðå
êíèãèòå, êîèòî ÷åòå: „Êîãàòî ÿäåø, êîëêî õàïêè èçÿäàø, äîêàòî ñå íàÿ-
äåø. Ïîñëå âçåìè êíèãàòà è òîëêîç ïúòè ïðî÷åòè åäíà ìîëèòâà èëè åäíà
ñòèõèðà, èëè åäíà ïàíèêèäà, äåòî ñå âèêà, à ÷å èçáåðè, êîÿòî õè÷ íå ñè
÷èòàë, òàçè ïðî÷åòè. À êîãè îãëàäíååø, ïàê ñòîðè òúé, òà ïàê.“16 Íàëèöå å
ñòðåìåæ êúì òúðñåíå íà ðèòúì, ñâúðçâàù ìåõàíèçìèòå íà ÷îâåøêîòî
ðàçáèðàíå îò åëåìåíòàðíî íàãëåäíîòî êúì óìñòâåíî óìîçðèòåëíîòî è âúç-
ïðèåìàíåòî íà ÷èòàòåëñêèÿ òåêñò ñ íåãîâàòà çàðàæäàùà ñå àâòîìàòè÷íîñò
íà âíèêâàíåòî. Éîñèô Õèëåíäàðñêè ïðàâè ñëåäâàùà ñòúïêà êúì èñêàíå çà
ïðîñâåòà, äàâàéêè ïðèìåð ñúñ ñîáñòâåíîòî ñè ÷åòåíå è íàìàëÿâàùàòà ñèëà

13 Ïåòêàíîâà, Ä. Äàìàñêèíèòå â áúëãàðñêàòà ëèòåðàòóðà. Ñ., 1965, ñ. 121.
14 Ïàê òàì, ñ. 129.
15 Ïàê òàì, ñ. 148.
16 Ïàê òàì, ñ. 181.
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íà ðåëèãèÿòà, âúïðåêè ÷å ïðîäúëæàâà äà îò÷èòà ðåëèãèîçíîñòòà êàòî
íåñúìíåí áåëåã çà ëè÷íîñòíà è íàðîäíîñòíà èäåíòè÷íîñò. Ñ ïîÿâàòà íà
Ïàèñèé Õèëåíäàðñêè è íåãîâàòà èñòîðèÿ âå÷å ñå î÷åðòàâàò íîâè áåëåçè
çà íàðîäíîñòíà èäåíòè÷íîñò. Ïîñòåïåííî ñå ïðèäîáèâà îáëèêúò íà íåùî
åëåìåíòàðíî, ìíîãî ïî-ñëîæíè ñà ÷åòåíåòî è ãðàìîòíîñòòà, ñî÷åùè
íàâëèçàíå â ñâåòñêèÿ õàðàêòåð íà åäíà íîâà åïîõà. Ñàìîáèòíèÿò õàðàêòåð
íà äàìàñêèíàðèòå ïî ñâîåîáðàçåí íà÷èí íàâëèçà â ñúùíîñòòà íà
Ïðîñâåùåíèåòî. Âñå ïàê â ïîäðåäáàòà íà ðåëèãèîçíèòå öåííîñòè ïîñòúò
çàåìà ïúðâî ìÿñòî. Â äàìàñêèí ¹ 34017 ïîäðåäáàòà íà ïîó÷åíèÿòà çàïî÷âà
ñ òâîðáà çà íåäåëÿ ïúðâà îò ïîñòà. Â áîðáàòà çà ïðîñâåòà ñå ïîÿâÿâà
îòïîð ñðåùó ñàìîöåëíîòî ÿäåíå è ïèåíå íà ìîíàñèòå. Ñîôðîíèé Âðà÷àíñêè
ïèøå ñðåùó ìîíàñèòå, êîèòî „ÿäàò è ïèÿò äåíåì è íîùåì“. Òóê âå÷å íå
ñòàâà âúïðîñ çà ñïàçâàíå íà äîãìèòå íà ïîñòèòå, à çà åäíà óìåðåíîñò, â
êîÿòî ñè ïðîáèâà ïúò ïðîñâåòàòà. Óìåðåíîñòòà, ïîðîäåíà îò ïî-ìàëêîòî
õðàíà, òðÿáâà äà çàåìå ìÿñòî â åæåäíåâèåòî. Ðàçïðîñòðàíÿâàò ñå èäåè
îò çàïàäíîåâðîïåéñêèÿ ðàöèîíàëèçúì, ïðåìèíàâàùè ïðåç Ñúðáèÿ è
Ãúðöèÿ. Ïàðòåíèé Ïàâëîâè÷ ñúùî å çàïîçíàò ñ ðàöèîíàëíàòà ôèëîñîôèÿ
íà Ðåíå Äåêàðò, êîÿòî èçó÷àâà â Êîñòóð îò éåðîìîíàõà Ìåòîäèé,
„ïðåïîäàâàë íà ñâîèòå ó÷åíèöè ôèëîñîôèþ êàðòåçèàíñêóþ“18. Ïðîäúëæàâà
óòâúðäåíèÿò êàíîí, íî ïîâå÷å ñå âèæäà âúçïèòàíèåòî íà ÷èòàòåëÿ â äóõà
íà âíèêâàíå â ðåëèãèÿòà êàòî íðàâñòâåíî ïîó÷åíèå.

Æèâåëèÿò ïðåç âòîðàòà ïîëîâèíà íà ÕVIII â. Òåîôàí Ðèëñêè ñúçäàâà
Ðàçêàç çà âúçäúðæàíèåòî, çàïî÷âàù ñúñ ñëåäíàòà êîíñòàòàöèÿ çà ñúäáà-
òà íà ïúðâèÿ ÷îâåê, ñúòâîðåí îò Áîãà: „Ïúðâà çàïîâåä çàïîâÿäà áîã Àäà-
ìà â ðàÿ ïîñòèòè. Èìà íÿêîè êàêî ìåíå ñëàñòîëþáöè è ãîâîðàò: „Àêî íå
ïèÿ âèíî è íå ÿì ìàñëî, íå ìîãà æèâ áèòè, ïîíåæå èìà òåëåñíà ñëàáîñò.
Òîãî ðàäè íå ìîãà áåç âèíî è áåç ìàñëî... Òàì ãäå åñòü ïîñòú, òàìî è
àíãåëè ïðèõîæäàò. Òàìî ãäå åñòü âúçäúðæàíèå, òàìî íåáåñíè ñèëè ïðè-
õîæäàò; ãäå èçðåäíà ÿñòèÿ è ïèòèà, òàìî ãîðêè ìó÷èòåëè è áåñîâå ïðè-
õîæäàò... Òàêî è òè ÷ëîâå÷è, âúçíåâèä ìåñî, ðèáà, âèíî äà ñòàíåø ÷èñò è
òåëîì è äåøåþ; è ïàêè äà áúäåø öåë ÿêî ãúëúá, è ÷èñò äåâñòâåíèê ÿêî
ãúðëèöà. Ïîíåæå íèêîé ñëàñòîëþáåö íå ìîæåò äà ñòàíåò ïîñòíèê, èëè äà
ñòå÷åòú äóõîâíà ìóäðîñò, èëè äà ñå ïîñâåòèò.“19 Â Ðàçêàç çà âúçïèòà-
íèåòî íà äåöàòà îòíîâî Òåîôàí Ðèëñêè óïðåêâà îíàñëåäåíîòî îò äðåâ-
íèòå, ÷å „áåçáîæíèòå åëèíè ìíîãî ÿäåõà è ìíîãî ïèåõà è ìíîãî áåçñðàì-
íè äåëà òâîðàõà“20. Âúïðåêè ñòðîãèòå öúðêîâíè êàíîíè è èçâåñòíà ìàñîâà
ôàíàòè÷íîñò íàðîäíîòî ñïàçâàíå íà ïîñòèòå äîïóñêà èçâåñòíè íàðóøå-
íèÿ, èçðàçåíè â ïîãîâîðêàòà: „Äîéäå ãîñò, ðàçâàëè ïîñò“. Îùå Ñòåôàí
Ãåðëàõ ñïîìåíàâà, ìèíàâàéêè ïðåç Ñåìèñ÷å (Êëîêîòíèöà), çà îñíîâíîòî
ôèêñèðàíå íà âÿðàòà: „Æèòåëèòå êàçâàò, ÷å íå çíàÿò êàêâî ïðàâè ñâåùåíè-
êúò ïðè ëèòóðãèÿòà; òîé íå ãè ó÷è íèòî „Îò÷å íàø“ èëè „Äåñåòòå çàïîâå-

17 Ïàê òàì, ñ. 198.
18 Àíãåëîâ, Á. Ñò. Ñúâðåìåííèöè íà Ïàèñèé, II. Ñ., 1964, ñ. 58.
19 Ïàê òàì, ñ. 228—229.
20 Ïàê òàì, ñ. 229.
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äè“, íèòî ïúê íåùî äðóãî. Òàêà ÷å ìåæäó õèëÿäà íèêîé íå çíàå òåçè íå-
ùà; åäèíñòâåíîòî, êîåòî çíàÿò, å, ÷å ñà õðèñòèÿíè. Íî çà ïîñòèòå òîé
äúðæè ìíîãî ñòðîãî, òà â çàáðàíåíî âðåìå íèêîé äà íå ÿäå ìåñî.“21

Ê. Ôîòèíîâ îòïå÷àòâà â Ëþáîñëîâèå åäíà îáøèðíà ñòàòèÿ, ïîñâåòåíà
íà ðàçëè÷íè ðåëèãèè. Íàïèñàíà å â äóõ íà àáñîëþòíà ðåëèãèîçíà òúðïè-
ìîñò, ñ êîåòî ÿâíî ðàçäðàçâà òðàäèöèîíàëèñòèòå, êîèòî ãî îáâèíÿâàò, ÷å
ñúñ ñâîåòî ñïèñàíèå ùå íàïðàâè áúëãàðèòå „ôàðìàñîíè“. ßäîñàíèÿò Ôî-
òèíîâ èì îòãîâàðÿ íà ñòðàíèöèòå íà Ëþáîñëîâèå: „Íåêîè íà ïîìåæäó
íàðîäúò íàìèðàò ñå â òàêîâà áåçñëîâåñíî è íåñìèñëåíî ìíåíèå è èçâèíå-
íèå, ùîòî ðåäêî ñå íàìèðà ÷åëîâåê ïî ñâåòàò òàêîâà ïîäîáíî ìíåíèå äà
èìà è äà ãîâîðè. Èçâèíÿâàò ñå, êàçâàì, íåêîè è êàçóâàò, ÷å îò êàêâî çà÷åõà
òàêèâà êíèãè äà ñå èçäàâàò, Áîã ñè äèãíà áåðåêåòàò“. – Î íåïîâèííà
ïðîñòîòà!!! – „Òèÿ êíèãè ùå íå íàïðàâÿò ôàðìàñîíè, ñðåäà è ïåòîê äà
áëàæèìå, ïîñò äà íå ÷óâàìå, à íàé-ïîñëå è âåðàòà ñè äà èçãóáèìå!“ Î
áåçñëîâåñíî ìíåíèå! Î íåñìèñëåíî ãîâîðåíî! Òûçå, êàçâàì, êàòî ãîâîðèø
òîâà è îñóæäàâàø òèÿ ñïèñàíèÿ, äà ëè ñè ãè áàðåì çåìàë íà ðàêàòà ñè, äà
ëè ñè ãè ïðî÷åë ÷åëîâå÷íî ñ âíèìàíèå è äîáðî ïðèãëåäâàíå? À àêî ñè ãè
ïðî÷åë, êàæè ìè, íàìåðèë ëè ñè íåêäå íåùî, ùîòî äà å ïðîòèâíî íà áîãà,
òà äà ñè äèãíå áåðåêåòàò? Î õóëà íåñìèñëåíà! Î ïðîòèâíîñò áîæèåé
áëàãîäàòè! Àêî ñè ãè ïðî÷åë, ïèòàì, êàæè ìè, ãäå ñè íàìåðèë äà ïèñóâà è
äà òè êàçóâà: äà áëàæèø ñðåäà è ïåòîê, è äà íå ÷óâàø ÷åñííû îò ñâÿòèõ
è Áîãîäóõíîâåíèå îòåö ïîñòàâåííû è îïðåäåëåíû ñ ñâÿòû ïîñòû?“22

Ïî òîçè íà÷èí ëè÷è çàïàçâàíåòî íà îñíîâíèòå äîãìè íà ïðàâîñëàâèå-
òî – ïîñòà è íåãîâîòî îòñòîÿâàíå – âúïðåêè ïîÿâàòà íà ëèáåðàëíî îòíî-
øåíèå êúì ðàçëè÷íèòå ðåëèãèè â äóõà íà âðåìåòî.

Â ñïèñàíèå Ëþáîñëîâèå Ôîòèíîâ îòáåëÿçâà ëè÷íàòà æèòåéñêà êîí-
ñòàòàöèÿ: „Êàçóâà åäèí çà çäðàâèå è äîëãîäåíñòâèå ñïèñàòåë, ÷å ìíîçèíà
ñòàðöû, êîè ïîïèòàõà çà òåõíî ñúñòîÿíèå æèâîòíî, ðåêîõà ìó, ÷å ñà ñå
âîçäåðæàâàëè îò ìíîãî ïèåíå è ÿäåíå è ÷å ñà ñòàâàëè ñóòðèíà ðàíî“23.

Èâàí Øèøìàíîâ ïðàâè ïî-øèðîêî îáîáùåíèå íà ôèëîñîôèÿòà íà Ôî-
òèíîâ âúâ âðúçêà ñ íåãîâîòî ñõâàùàíå çà õèãèåíàòà è äèåòèêàòà. Íà
äèåòåòèêàòà Ôîòèíîâ îòäàâà ìíîãî ïî-ãîëÿìî çíà÷åíèå, îòêîëêîòî íà
ñàìàòà ìåäèöèíà. „Ðåæèìúò å ïî-âàæåí îò ìåäèöèíàòà“ áå êàçàë îùå
Âîëòåð“24.

Îòìåðåíîñòòà ïî îòíîøåíèå íà õðàíåíåòî ñå âúçïðèåìà íå òîëêîâà
êàòî ðåëèãèîçíà äîãìà, à êàòî íà÷èí íà æèâîò, ñâîåîáðàçíà íîðìà íà
âñåêèäíåâíèÿ æèâîò ïî âðåìå íà êúñíîòî Âúçðàæäàíå. Ïðàãìàòè÷íàòà
ôèëîñîôèÿ íà Áåíäæàìèí Ôðàíêëèí ïðîíèêâà è íà áúëãàðñêè â íàïðàâåíè
îò íåÿ ïðåâîäè, çàñÿãàùè è ðåàëíîòî æèòåéñêî òúëêóâàíå íà ïîñòèòå:
„Âåëèêèòå ïîñòè ñà òâúðäå êúñè, êàæè äîáðèé Áèõàðä, çà îíèÿ, êîèòî ñà
äîëæíè äà ïëàùàò íà Âåëèêäåí“. Àëìàíàõúò íà áåäíèÿ Ðèõàðä ñå

21 Ãåðëàõ, Ñò. Öèò. ñú÷., ñ. 339.
22 Ôîòèíîâ, Ê. Ëþáîñëîâèå, 1846, ñ. 86.
23 Ïàê òàì.
24 Øèøìàíîâ, È. Ê. Ã. Ôîòèíîâ, íåãîâèÿò æèâîò è íåãîâàòà äåéíîñò. – ÑáÍÓÍÊ, 11,

1894, ñ. 726.
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ïîÿâÿâà íà áúëãàðñêè åçèê â ïðåâîä íà Ãàâðèë Êðúñòîâè÷ ïðåç 1837 ã.
Ìÿðêàòà çà õðàíåíå ïðåäèçâèêâà è íàñî÷âàíå êúì åäíà ëè÷íà îòìåðåíîñò
è ïðåìèíàâà â ñîöèàëíè èçìåðåíèÿ – „Íå òðåáà íèòî äà ÿì, íèòî äà ïèÿ
ïî-ìíîãî, îòêîëêîòî å íóæíî äà ïðåñåêà ãëàäà è æàæäàòà“ ãëàñè äðóãà
åíöèêëîïåäè÷åñêà êíèãà, ïî÷åðïàíà ñúùî îò Ôðàíêëèí25. Îùå â ñàìîòî
íà÷àëî ñå íàëàãà êîíñòàòàöèÿòà: „Àç æèâåÿ, ñèðå÷ ìúðäàì, îñåùàì è
ìèñëÿ“ è ñëåä òîâà – „Àêî èñêàì äà îñòàíà çäðàâ òðÿáâà äà ñå õðàíÿ ñ
ÿñòèå è ïèòèå ïðîñòè. ßì, êîãà ñúì ãëàäåí è ïèÿ âîäà, êîãàòî ñúì æåäåí“26.
Ïðîòåñòàíòñêèÿò äóõ íà Ôðàíêëèí ëè÷è âúâ âñåñòðàííàòà è êîíêðåòíà
âÿðà â Õðèñòîñ. Â ïîñî÷åíèÿ Íðàâñòâåí êîäåêñ íà Ôðàíêëèí â ðàçäåëà
„Ñìèðåíîìóäðèå“ å ïîñî÷åíî: „Ïîäðàæàâàé âúâ âñè÷êî íà Èñóñà Õðè-
ñòà“. Èçòúêíàòî å: „Âúçäúðæàíèå – ÿæ è ïèé äî íàñèùàíå è óìåðåíîñò“,
„Áÿãàé îò èçëèøåñòâà“. Èçîáùî å ùðèõèðàí ïëàí, î÷åðòàâàù îòìåðåíîñò
è ïåñòåëèâîñò âúâ âñåêèäíåâåí àñïåêò.

Êîðïóñúò îò èñòîðè÷åñêè ìàòåðèàëè, ñ êîèòî ðàçïîëàãàìå, âñúùíîñò
íè âíóøàâà åäíà ðåãëàìåíòàöèÿ íà íîðìàòèâíèÿ äèñêóðñ. Ïðè íàëàãàíåòî
íà äàíúöèòå â Îñìàíñêàòà èìïåðèÿ âúðõó çåìåäåëñêèòå ïðîäóêòè, êîåòî
ñå îòíàñÿ äî õðàíåíåòî íà íàñåëåíèåòî, íåùàòà ñå íàñî÷âàò îêîëî ðåëè-
ãèîçíè ìîäåëè è ðàçíîîáðàçíà äèåòåòèêà, à ñúùî è ñúîáðàçíî ñîöèàëíî-
ïðîôåñèîíàëíèÿ ìîäåë. Ïîÿâÿâà ñå è ïîíÿòèåòî ïîðöèðàíå – âîäåùî äî
êîíñòàòàöèÿòà çà ñðàì; áåäíèÿò ÷îâåê òðÿáâà äà ïðèêðèâà, ÷å å ãëàäåí –
ïîÿâÿâà ñå òàêà íàðå÷åíîòî îáÿñíåíèå çà ñðàìíè÷åòî êàòî îñòàíàëà õðà-
íà, êîÿòî å íåóäîáíî, íåïðèëè÷íî äà ñå äîèçÿäå. Çàñèùàíåòî íà ÷îâåøêèÿ
ãëàä å ñâúðçàíî ñ èñòîðèÿòà íà ìàíòàëèòåòèòå è äîðè ñ ðàçãðúùàùèòå ñå
èäåîëîãèè. Õðàíàòà áè òðÿáâàëî äà ñå ïðèãîòâÿ çäðàâîñëîâíî, âêóñíî è
åâòèíî – ñâîåîáðàçåí òðèïòèõ, êîéòî âêëþ÷âà ïîÿâàòà íà òàíäåìà ìàéêà-
äîìàêèíÿ. Ïîíÿòèåòî çà äèåòåòèêà ñå èçðàçÿâà ñ åäíà ìíîãî áàâíà
êàíîíè÷íîñò ïî âðåìå íà îñìàíñêîòî âëàäè÷åñòâî. Òîâà îçíà÷àâà è åäíà
çàêúñíÿëà ðåäîâíîñò, äèåòåòèêà, êúñíî èçêðèñòàëèçèðàëà êàòî ñîöèàëíî
è åñòåòè÷åñêî ïðèñúñòâèå.

Òúé êàòî áîëøèíñòâîòî îò öúðêîâíèòå ïðàçíèöè ñà ñâúðçàíè ñ óãî-
ùåíèÿ, òå ðÿäêî ñå äàâàò ïî âðåìå íà ïîñòè. Àêî ñå ïîñòè, ãîòâè ñå áîá,
ïúëíÿò ñå ÷óøêè ñ áîá èëè îðèç è îøàâ. Íà ïðàçíóâàíåòî íà âñåêè ñâåòèÿ
ñå ìåñè êîëà÷ (ãîëÿìà ïîãà÷à èëè ðèòóàëåí õëÿá). Äúëáîêî ñâúðçàí ñ
ïîñòåíåòî å îáè÷àÿò ïðîøêà ïðè çàãîâÿâàíå, ñúâïàäàùî ñ ïîñëåäíîòî
êîíñóìèðàíå íà ìåñî ïðåäè Âåëèêäåíñêèòå ïîñòè. „Äà îòèäåø â îïðå-
äåëåí äåí ïî îáè÷àé äà èñêàø ïðîøêà, íå, äà çàãîâîðèø íà âðàãà ñè, íà
òîçè, ñ êîãîòî íå ñè ïðèêàçâàòå ïîðàäè îáèäè è êàâãè – òîâà íÿìà äà áúäå
ñàìî ïðîñò èçãîâîð íà äóìè. Ùîì âåäíúæ ñè ìó çàãîâîðèë, òè ùå ìó
çàãîâîðèø è âòîðè, è òðåòè ïúò, äîêàòî íàïúëíî ñå èçòðèÿò ëîøèòå ÷óâñòâà è
ìèñëè.“27

25 Ïúðâà õðàíà íà çäðàâèé ÷îâåøêèé óì. Øêîëñêà è äîìàøíà êíèãà çà äåöà. Íðàâñòâåíèé
êîäåêñ íà Ôðàíêëèíà. Ïðåâîä Ò. Í. Øèøêîâ, Öàðèãðàä, 1860 ã.

26 Ïàê òàì, ñ. 5, 6.
27 Õàäæèéñêè, È. Öèò. ñú÷., ñ. 110.
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Ñèðíèòå çàãîâåçíè ñà áåçìåñíè, íî ñå èçïîëçâàò ìëÿêî, ìàñëî, ñèðåíå.
Ïðåäè äà ïî÷íå âå÷åðÿòà, ñå èçâúðøâà îáè÷àÿò îïðîùàâàíå ìåæäó äî-
ìàøíèòå, êàòî ïî-ìëàäèòå öåëóâàò ðúêà íà ïî-ñòàðèòå è êàçâàò „Ïðîùà-
âàé“, íà êîåòî èì ñå îòãîâàðÿ: „Ãîñïîä äà ïðîùàâà. Äà ñè ïðîñòåí“. Êàòî
çíàê íà ìèëîñúðäèå ñå å îòäåëÿëî ÷àñò îò ãîçáèòå è ñà ñå äàâàëè íà ïî-
áåäíèòå ñåìåéñòâà, çà êîèòî ñå çíàå, ÷å íÿìà ñ êàêâî äà çàãîâÿâàò. Òàêà
íàðå÷åíîòî õàìêàíå – âúðòåíå íà çàêà÷åí ñ êîíåö âúãëåí èëè ÿéöå, à ïîñëå
ñ ïàð÷å ñèðåíå, å ñåëñêè îáè÷àé. Õàìêàíåòî ñ õàëâà å îò íîâî âðåìå è å
ïðèñúùî çà ãðàäà. Îáùî âçåòî, â áúëãàðñêîòî âúçðîæäåíñêî îáùåñòâî ñå
î÷åðòàâàò çàìîæíè õîðà – ÷ðåâîóãîäíèöè, è õîðà, êîèòî ïðåçèðàò õðàíàòà –
Áîòåâ, õúøîâåòå è äðóãè îò òîçè êðúã. Â ãðàäñêàòà ñðåäà ñå ïîÿâÿâàò
ãîòâàðñêèòå êíèãè, êîèòî êîäèôèöèðàò íîâèòå õðàíèòåëíè âêóñîâå. Ïúðâàòà
áúëãàðñêà ãîòâàðñêà êíèãà å îò Ï. Ð. Ñëàâåéêîâ, èçäàäåíà ïðåç 1876 ã. â
Öàðèãðàä. Îòäàâíà òîçè ãðàä å öåíòúð íà ðàçïðîñòðàíåíèåòî íà
Ñðåäèçåìíîìîðñêèÿ ðåíåñàíñ è òàêà ñå ñòèãà äî ñâîåîáðàçíî
èíòåðíàöèîíàëèçèðàíå íà âêóñà è íåãîâîòî îáîáùàâàíå âúðõó åäèí
îðèåíòàëñêè-èìïåðèàëåí ôîí. Ñ òîâà ñå óòî÷íÿâà íîðìàòà êàòî ëè÷åí è
îáùåñòâåí âúïðîñ – ÷ðåç îòäåëíèòå ïðîôåñèè è åñíàôè ñå ïîÿâÿâà ïðè-
ñïîñîáÿâàíå êúì ñâåòà, ñúçäàâàí îò ÷îâåêà è ñúçäàâàù ñàìèÿ ÷îâåê. Ñòðå-
ìåæúò çà ðàçíîîáðàçíà õðàíà å ñâúðçàí ñ ÷îâåøêèÿ ñòðåìåæ êúì ðàçëè÷íî
âúçïðèåìàíîòî. Îãðàíè÷åíèÿòà íà ïîñòà âúçïèðàò åçè÷åñêèòå âèõðè â
äóøàòà íà áúëãàðèíà. Ðîáñêàòà äåéñòâèòåëíîñò ïðèíóæäàâà áúëãàðèíà äà
ñå ñàìîîãðàíè÷àâà; âñå ïàê â ãîëåìèòå ñåëèùà èìà æåëàíèå è âúçìîæíîñò
çà ïîñòèãàíå íà èçâåñòåí óþò èëè ïîíå çà îñúùåñòâÿâàíåòî ìó ñ ïîìîùòà
íà ðàçëè÷íè ÿñòèÿ – ìåñòíè õðóìâàíèÿ è æåíñêà èíèöèàòèâà, íàäõâúðëÿùè
êàíîíà ïðè ãîòâåíåòî, ðàç÷óïâàùî íîðìàòà è ñúçäàâàéêè âñå ïàê åäíà íîâà
èëè óòâúðäåíà âå÷å íîðìàòèâíîñò.

Óðàâíèëîâêàòà, ñúäúðæàùà ñå â ïîãîâîðêàòà „çàåäíî ðàáîòèëå, çàåäíî
ðó÷àëå“, îáåäèíÿâà óñèëèÿòà íà ôîðìèðàùèòå ñå åñíàôè ïî âðåìå íà Âúç-
ðàæäàíåòî â åäèí ñúâìåñòåí òðóä, êúäåòî îò âñåêèãî ñå èñêà ìàêñèìàë-
íîòî óñèëèå. Ñúùåâðåìåííî ïåñòåëèâîñòòà íà ìàéñòîðà å áèëà åäíàêâî
çàäúëæèòåëíà çà âñåêèãî è òàêà ñå ïîëó÷àâà åäíà åñíàôñêà íîðìà çà õðà-
íåíå, êîÿòî ïðåäñòàâëÿâà íàðú÷íèê çà óåäíàêâÿâàíå íà ïîëîæåíèòå óñèëèÿ
è íà ïîëó÷åíîòî õðàíèòåëíî âúçíàãðàæäåíèå. Ñàìî ãëàñúò íà ñòàðèÿ ìàé-
ñòîð ñå ÷óâàë ïîíÿêîãà íàçèäàòåëíî, îòáåëÿçâà Èâàí Õàäæèéñêè â Áèò è
äóøåâíîñò íà íàøèÿ íàðîä: „Êîãàæ ðàáîòèø, äà òè ïóêàò ïëåùèòå, à
êîãà ÿäåø –  ÷åëþñòèòå; è íà ðàáîòà, è íà ÿäåíå ÷àëàøêúí äà áúäåòå – òúé
õîðà ùå ñòàíåòå.“28 Íàé-ìàëêèÿò ÷ëåí íà åñíàôñêîòî áðàòñòâî, âå÷å çàïè-
ñàí â êîíäèêàòà â Öàðèãðàä íà åñíàôà çà îáåä è âå÷åðÿ, ïîëó÷àâà ïî „Äåñåò
ïàðè çà ìàíäæà (êóïóâàë ñè ìàñëèíè, íÿêîÿ ñîëåíà ðèáèöà êàòî íàé-åâòèíî –
èëè â íÿêîé áëàã äåí – ñèðåíöå). Õëÿá ñå êóïóâàëî îáùî çà âñè÷êè â äþêÿíà,
âîéíèøêè øàèí÷åòà, âèíàãè ñòðîãî ðàçïðåäåëåíè. ßñòèå ñå ãîòâåëî â äþêÿíà
íà ìàíãàë ñ âúãëèùà ñàìî äâà äíè â ñåäìèöàòà – ÷åòâúðòúê è ñúáîòà âå÷åðòà
(îò òîâà îñòàâàëî è çà îáÿä â íåäåëÿ). Ãîòâåë ñàì ìàéñòîðúò èëè ãëàâíèÿò

28 Ïàê òàì, ñ. 180.
29 Ïàê òàì.
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êàëôà.“29

Ñòðîãî ñå ïðåñëåäâàë ïîðîêúò ïðåÿæäàíå: „Ëåñíî ìîãúë äà ñå ïîáîëåå
÷îâåê ñ ïðåïúëíåí ñòîìàõ è ìú÷íî ñå ïðåâåæäàë àáàäæèéñêèÿò ãðúáíàê,
êîéòî âèíàãè òðÿáâàëî äà âçåìå ôîðìàòà íà îáðú÷... Çàòîâà, çà äà íå ïðåÿäå
÷îâåê, òðÿáâà äà íå ñè äîÿäå.“30

Â êðàéíà ñìåòêà òîâà îòíîøåíèå êúì õðàíàòà îñòàâà ïðåç öåëèÿ æèâîò
íà åñíàôà: „íà õðàíàòà åñíàôúò ãëåäàøå íå êàòî íåîáõîäèìîñò çà ïîääúðæàíå
æèçíåíèòå ñèëè – çà óäîâîëñòâèå è äóìà äà íå ñòàâà, à êàòî îðòàê (âðàã) íà
êåñèÿòà. Òîé âîäåøå îò÷àÿíà áîðáà ñúñ ñâîÿ ñòîìàõ, êîéòî ñå ìú÷åøå äà
ïðîòåñòèðà ÷ðåç íåïðåñòàííè êóðêàíèÿ, ñ êîëêîòî ìîæå ïî-åâòèíà õðàíà: õëÿá,
ñîë, ÷îðáà (ïî-ïðàâî – âîäà), áîá.“31 Òåçè ñìåòêè ñå îñúùåñòâÿâàò
ñðàâíèòåëíî ëåñíî ñ îãëåä íà îðãàíèçàöèÿòà íà äîìàøíîòî ïîòðåáëåíèå íà
åñíàôà: „Âñåêè åñíàô ñè èìà íèâà, ëîçå, áîñòàí, õðàíè ñâèíÿ çà ìåñî, êîçà çà
ìëÿêî, êîêîøêè çà ÿéöà.“32

Åñíàôèòå ïðåç ÕVIII—ÕIÕ â. ñà áèëè ñìÿòàíè çà îñíîâíà ïðîèçâîäè-
òåëíà ñèëà íà Îñìàíñêàòà èìïåðèÿ. Ñòðåìåæúò çà ïðèîáùàâàíå êúì ïî-
âèñøà ñòåïåí íà ÷ëåíóâàíå â äàäåí åñíàô-ðóôåò íå ïðîòèâîðå÷è íà ñúù-
íîñòòà íà ïàòðèàðõàëíîòî, ïàòåðíàëèñòè÷íîòî, ñìÿòàíî çà ñúùíîñò íà
ìúæêàòà ïðèðîäà â îïðåäåëåíî ñîöèàëíî ïîëîæåíèå. Òàêà íàðå÷åíèÿò
òåñòèëèê (òåñòèð) å ïðåäñòàâëÿâàë ôîðìà íà îòáåëÿçâàíå ÷ðåç òúðæåñòâåíè
÷åñòâàíèÿ âåäíúæ ïðåç íÿêîëêî ãîäèíè, ïðèîáùàâàùè íîâè ìàéñòîðè êúì
ñúîòâåòíèÿ åñíàô. Îòòóê è èìåòî òåñòèð – íàìÿòàíå íà ãîëÿì áÿë øàë âúðõó
íîâîïîñâåòåíèÿ. Ñïîðåä Åëåíà Òà÷åâà: „Îáðåäúò ñå èçâúðøâà íà óãîùåíèå â
òåñåí êðúã, ñúáèðàùî ÷ëåíîâåòå íà åñíàôà îêîëî ïèùíà òðàïåçà.“33 Òúðãîâñêîòî
ñäðóæåíèå ñå å ñòðåìÿëî çà ñâîáîäà íà òúðãîâèÿòà, à åñíàôúò – çà çàïàçâàíå
íà èíòåðåñèòå íà âñè÷êè. Ñäðóæåíèåòî ïîáåæäàâà. Íå ñà ïîìîãíàëè ãîäèøíèòå
ïàòðîííè ïðàçíèöè, ÷èåòî ÷åñòâàíå å òðÿáâàëî äà ñå îáåäèíè ñ ðèòóàëà íà
îáùîòî õðàíåíå è òúðæåñòâà. Åòî êàê îïèñâà âñè÷êî òîâà Èâàí Õàäæèéñêè:
„Íÿêîëêî äíè ïðåäè ïðàçíèêà ñúáèðàëè ïàðè îò âñåêè åäèí ñàìîñòîÿòåëåí
ìàéñòîð áåç ðàçëèêà íà âÿðà è íàðîäíîñò. Îò ñúáðàíèòå ïàðè áèâàëè
èçðàçõîäâàíè çà æèòî, ïðèãîòâåíî: 1. ñðåùó ïðàçíèêà, 2. çà â äåíÿ íà ïðàçíèêà
è 3. çà ðàçäàâàíå íà êîëèâî çà ñëåäóþùèÿ äåí íà ïðàçíèêà – ñïîìåí çà óìðåëèòå
åñíàôñêè ìàéñòîðè... Ñëåä ÷åðêîâíèÿ îòïóñê ñå ðàçäàâàëî æèòî íà ïðèñúñòâó-
âàùèòå, à åñíàôñêèòå ÷ëåíîâå íà÷åëî ñ ïúðâîìàéñòîðà îòèâàëè â äîìà ìó,
äåòî ñòàâàë âîäîñâåò è ïàê ñå ðàçäàâàëî æèòî íà ÷ëåíîâåòå. Ñëåä òîâà ñå
ñëàãàëî òðàïåçà – åäèí âèä ãîùàâêà – ñ íóæíîòî ïèåíå. Âñè÷êî òîâà áèâàëî
ïðèãîòâåíî ïî ðàçïîðåæäàíå íà ïúðâîìàéñòîðà, ðàçáèðà ñå, çà ñìåòêà íà
åñíàôà. Ãîùàâàíåòî è ïèåíåòî ïðîäúëæàâàëè öåëèÿ äåí – åäíè èäâàò, äðóãè ñè
îòèâàò. Íà ñëåäíèÿ äåí îòèâàëè ïàê íà ÷åðêâà, äåòî èìàëî ïàðàñòàñ – ïîìåí
çà óìðåëèòå ìàéñòîðè – è ïàê ñå ðàçäàâàëî æèòî.“34

30 Ïàê òàì.
31 Ïàê òàì, ñ. 192.
32 Ïàê òàì, ñ. 197.
33 Òà÷åâà, Å. Ðèòóàëíè ïðàêòèêè îò åïîõàòà íà Âúçðàæäàíåòî. Äàðîâå è ñúêðîâèùà.

Áëàãîåâãðàä, 1998, ñ. 235.
34 Õàäæèéñêè, È. Öèò. ñú÷., 330-331.



108

Åñíàôñêèòå ñðåùè ðèòóàëè ñà ïðîäúëæåíèå íà ñåëèùíèòå ñáîðîâå
êóðáàíè. Íåäåëåí äåí åñíàôèòå ïðåêàðâàò âúí îò ãðàäà íà òåôåðè÷: „ßì-
áîëöè õîäåõà ñ êåáàïè â Îðìàíà, êàçàíëú÷àíè è äîñåãà õîäÿò ñ ãþâå÷è êðàé
Òóíäæà, øóìåíöè ñå âåñåëÿõà íà êüîøêîâåòå, à ãàáðîâöè, êîïðèâùåíöè,
ñëèâåíöè è ñåâëèåâöè èìàõà íàé-ãîëÿì èçáîð.“35 Ãëàâíî ìàñîâî óäîâîëñòâèå
å óãîùåíèå íà çåëåíà ìîðàâà ñ ïå÷åíî àãíå, ñèðåíå è ãîëÿìà áúêëèöà ñ âèíî.
Êà÷åñòâîòî íà ëåãåíäàðíèòå íàðîäíè ÿñòèÿ ìîãàò äà áúäàò äîñòà îñïîðâàíè:
„Íèå ñå âúëíóâàìå îò ïðåäñòàâàòà çà ñòàðèòå íàðîäíè òðàïåçè ïî êóðáàíè è
ñâàòáè, íî ìîæåòå ëè òóðè åäèí çàëúê â óñòàòà ñè íà òàêàâà òðàïåçà, íà
êîÿòî ãîçáàòà å ïðèãîòâåíà îò ñòàðî æèëàâî ìåñî, êîåòî íå ñå äúâ÷å, à ñå
ãúëòà íåñäúâêàíî; êîÿòî å èëè ñîëåíà, èëè áåçñîëíà; êîÿòî ëþòè, òà ñå êúñà;
êîÿòî íÿìà íèêàêâè ïîäïðàâêè è íèêàêúâ âêóñ... Ëåãåíäàðíîòî ïå÷åíî àãíå
÷åñòî ïúòè ïðåäñòàâëÿâà ñàìî ïîëóñóðîâî ìåñî.“36 Åñíàôñêèòå ãóëÿè íà
îòêðèòî, ò. íàð. Çèÿôåòè, ñà ïðåäèçâèêâàëè äîðè çàâèñòòà íà òóðöèòå. „Âñåêè
ñè íîñè õëÿá, òóòìàíèê, ëóêàíêè, ïðèáîðè. Îò âñè÷êè å âèíîòî, ðàêèÿòà, ìåçåòî
è ìåñîòî çà øèøêåáàïà. Äîìàêèíè ñà ìëàäè ìåðàêëèè ìàéñòîðè. Íà
òðàïåçàòà ñëóãóâàò ìîì÷åòàòà è êàëôèòå.“37

Áúëãàðèÿ ñå å íàìèðàëà â ñúðöåòî íà ìîùíàòà Îòîìàíñêà èìïåðèÿ, êîÿòî
ïðè öÿëàòà ñè õàîòè÷íîñò å èìàëà èçâåñòåí ðåä, ñâúðçàí ñ äàâàíåòî íà
îïðåäåëåíè õðàíèòåëíè äàæáè (òàéúí). Îñâåí ïðè âîéñêàòà òå ñà áèëè
õàðàêòåðíè çà ïúòèùàòà, êúäåòî ñà äàâàëè ïðåäñòàâà çà ò. íàð. àäìèíè-
ñòðàòèâíà íîðìà. Åòî êàêâî ñà áèëè äëúæíè äà äîñòàâÿò çà àðìèÿòà,
ñðàæàâàùà ñå ñðåùó Îñìàí Ïàçâàíòîãëó, æèòåëèòå íà Ñîôèéñêî. Ïîðöèîíúò
çà îñìàíñêèòå áîéöè çà åäèí äåí å áèë:

„1798... Çà âîéñêèòå íà Íåãîâî âèñîêî ïðåâúçõîäèòåëñòâî áåéëåðáåÿ ñà
íóæíè ñëåäíèòå êîëè÷åñòâà õðàíè:

Ïå÷åí õëÿá îò ÷èñòî ïøåíè÷íî áðàøíî.......8000 îêè
Îâ÷å ìåñî, ïðÿñíî è òëúñòî...... 2500 îêè
×èñò îðèç.......1300 îêè
×èñòî ðàôèíèðàíî ìàñëî......300 îêè
×èñòî è âêóñíî éåìåíñêî êàôå.....20 îêè
Êàáà êàôå, îáèêíîâåíî....80 îêè
Ðàôèíèðàí ïðåñåí è ÷èñò ìåä......30 îêè
×èñòî ïúðâîêà÷åñòâåíî áðàøíî.....30 îêè
Íèøåñòå......80 îêè
Ëóê (êðîìèä).....30 îêè
Íàõóò.....10 îêè
Ñîë.....10 îêè
Å÷åìèê.....6000 òîâàðà.“38

Àäìèíèñòðàòèâíèòå íîðìè ñà îáõâàùàëè îò îáèêíîâåíèÿ ïúòåøåñòâåíèê
äî ÷óæäèÿ ïîñëàíèê. Àâñòðèåöúò êàïèòàí Øàä, ïðèäðóæàâàë èìïåðàòîðñêîòî
„âåëèêî ïîñîëñòâî“ ïðåç 1740—1741 ã., îòáåëÿçâà: „Äîòóê àç ñå õðàíåõ ñ

35 Õàäæèéñêè, È. Öèò. ñú÷., ñ. 413.
36 Ïàê òàì, ñ. 318.
37 Ïàê òàì, ñ. 416.
38 Ðóìåëèéñêè äåëíèöè è ïðàçíèöè îò ÕVIII âåê. Ñ., 1978, 218—219.
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õðàíàòà îò ìîÿ îñìàíñêè êîíâîé ÷ðåç ïåðèîäè÷íè äàæáè, êîèòî òå íàðè÷àò
òàéúí. Ïðåäîñòàâÿõà íè îïðåäåëåíî êîëè÷åñòâî îâíåøêî ìåñî, õëÿá, îðèç,
ìàñëî, âèíî, ïîäïðàâêè è êàôå çà öÿë äåí, êîåòî íèå ïðèãîòâÿõìå ïî íàø
îáè÷àé.“39

Ôðàíöóçèíúò Áóñáåê, ìèíàë ïðåç 1553 ã., îòáåëÿçâà ïðåñòîÿ ñè â òóð-
ñêèòå âàêúôñêè èìîòè, ïîääúðæàíè êàòî êåðâàíñàðàè, ãîñòèëíèöè: „Â òÿõ ñà
äîïóñêàëè âñåêè – áèëî òîé õðèñòèÿíèí èëè åâðåèí, áîãàò èëè áåäåí... èìà
îáè÷àé, ùîòî íà âñåêè, êîãîòî ïîäñëîíÿò, äà äàäàò è õðàíà. È òàêà, êîãàòî
äîéäå âðåìå çà õðàíà, èäâà ñëóãàòà ñ îãðîìíà òàáëà, êîÿòî ïðèëè÷àøå íà
ìàñà. Â ñðåäàòà £ èìàøå ïàíèöà, ïúëíà ñúñ ñâàðåíà ÷àøà å÷åìèê, êúì êîéòî
å ïðèáàâåíî ïàð÷å ìåñî, à îêîëî ÷èíèÿòà íÿêîëêî õëÿáà, ïîíÿêîãà è ìàëêî ìåä.

Àç ïúðâî ñå ñðàìóâàõ äà ïðèåìà è êàçàõ äà ïðèãîòâÿò õðàíàòà, îïðå-
äåëåíà çà ìåí, êàòî ãî ïîäêàíèõ òàçè äà äàäàò íà íóæäàåùèòå ñå. Íî ñëóãàòà
íàñòîÿâàøå äà íå ñå ãíóñÿ îò ãîçáàòà, ÷å ñúùàòà ñå ïîäíàñÿ è íà ïàøèòå,
òàêúâ å ìåñòíèÿò îáè÷àé; îñòàâà äîñòàòú÷íî è çà ðàçäàâàíå íà áåäíèòå...
Àç áëàãîäàðÿõ è ïîíÿêîãà ïîõàïâàõ. Íå áåøå íåïðèÿòíî. Çàùîòî òîçè
âèä õðàíà, îñâåí ÷å ñå ïðåïîðú÷âà îò Ãàëåí êàòî òâúðäå çäðàâîñëîâíà,
íà âêóñ ñúùî íå å íåïðèÿòíà. Îáè÷àÿò å ïúòíèöèòå äà ñå ïîëçóâàò îò
òîâà ÿñòèå è òåçè ãîçáè òðè äíè, íî ïîñëåä òðÿáâà äà ñå ïðîìåíè
ãîñòîïðèåìíèöàòà.“40

Êåðâàí ñàðàèòå ñà ñå íàìèðàëè ïî ïúòÿ è ñà áèëè êâàäðàòíè ïîñòðîé-
êè, ãðàäåíè îò êàìúê: „Ãîðíèÿò åòàæ ÷åñòî å îò äúðâî; òàì èìà ñòàÿ äî
ñòàÿ êàòî ìîíàøåñêè êèëèè... Êîãàòî äîéäàò ÷óæäåíöè, îòñÿäàò â òàêèâà
ïîñòðîéêè. Îïðåäåëåíî å êîëêî ñå ïëàùà ïðåç íîùòà è äåíÿ, êàêòî è íàåì
çà ïîëçóâàíå íà îáîðà è çà åäíà ñòàÿ. Â ñòàèòå æèâåÿò ìíîãî çàíàÿò÷èè,
âñè÷êè íåæåíåíè, êàêâîòî èçðàáîòÿò, èçíàñÿò ãî çà ïðîäàí. Äðóãî íÿìàò.
ßäàò ïî åäíà ÷îðáà èëè êàøà, êîèòî ñå ðàçíàñÿò îò ïðîäàâà÷è. Òàêèâà
êåðâàí ñàðàè âèäÿõìå ìíîãî ïî ïúòèùàòà; èìàò îáè÷àé äà ãè ñòðîÿò ïî
áîæèÿ âîëÿ ïàøèòå è áîãàòèòå çà ïúòíèöèòå, çàùîòî èíà÷å íÿìà êúäå äà
ñå ïîäñëîíÿò ïðè ñòóä è äúæä.“41

Äðóã ïîäîáåí êåðâàí ñàðàé ñå îïèñâà â Îäðèí ñ îáîáùåíèå íà ñî-
öèàëíèÿ ñòàòóñ íà æèâååùèòå òàì: „Â ñòàèòå áåøå ïúëíî ñúñ çàíàÿò÷èè
è íàé-ìíîãî ñ îáóùàðè, íåæåíåíè õîðà, êîèòî ñè ïëàùàò íàåìà íà äåí.
Íèêîé íå ñè ãîòâè, íÿìàò ñúùî âúçìîæíîñò çà òîâà. Ãîòâà÷è èì ðàçíàñÿò
â ìåäíè êàçàíè, êîèòî âèñÿò íà âðàòîâåòå èì – â åäèíèÿ ÷îðáà, à â äðóãèÿ
íÿêàêâî ìúðøàâî èëè ëîøî îâ÷î ìåñî. ßäàò ñå íàé-ìíîãî ïëîäîâå, ëóê è
÷åñúí.“42

Ñèìïåðò Íèãåë îòáåëÿçâà ïðåç 1700 ã., ÷å áëèçî äî Àäðèàíîïîë èìà:
„Ñêëàä çà áåäíè, îñíîâàí è ïîñòðîåí ïî íàðåæäàíå íà Áàÿçèä I è êîéòî å
ïúëåí ñ áðàøíî, ãðàõ, îðèç è äðóãè òàêèâà õðàíè. Â òðàïåçàðèÿòà ñå õðà-
íÿò ìíîãî áåäíè õîðà.“43

39 Íåìñêè è àâñòðèéñêè ïúòåïèñè çà Áàëêàíèòå ÕVII—ÕVIII â., Ñ., 1986, ñ. 372.
40 Ôðåíñêè ïúòåïèñè çà Áàëêàíèòå ÕV—ÕVI â., ñ. 215—216.
41 Äíåâíèê íà Õàíñ Äåðíøâàì çà ïúòóâàíåòî ìó äî Öàðèãðàä ïðåç 1553—1555 ã., Ñ.,

1970, ñ. 41.
42 Ôðåíñêè ïúòåïèñè çà Áàëêàíèòå ÕV—ÕVI â., ñ. 247.
43 Íåìñêè è àâñòðèéñêè ïúòåïèñè çà Áàëêàíèòå ÕVII—ÕVIII â., ñ. 202.



110

Çà ñúùèÿ îáåêò ôðåíñêèÿò ãåíåðàë Ä’Àðø îòáåëÿçâà ïðåç ñúùàòà
1700 ã.: „Íåäàëå÷ îò òàì, íà ð. Òóíäæà, ñå íàìèðà äæàìèÿòà íà ñóëòàí
Áàÿçèä, êîÿòî ñúùî èìà åäíà îò íàé-áîãàòèòå ôîíäàöèè â òàçè ñòðàíà.
Èìà ãîëÿì õîñïèòàë, áëèçî äî êîéòî â åäíà äúëãà çàëà õðàíÿò âñåêè äåí
áåäíè.“44

Òóðöèòå ñúùî îòáåëÿçâàò ñ ïîñò è êóðáàíè ðåëèãèîçíèòå ñè ïðàçíèöè.
Ôîðìèòå íà áàéðàìà è ðàìàäàíà ñå îòðàçÿâàò ñ ïúëíî âúçäúðæàíèå îò
ÿäåíå è ïèåíå ïðåç äåíÿ è ïúëíî íàñèùàíå ïðåç íîùòà. Ñïîðåä Ãåðëàõ:
„Íà 1 ìàðò òóðöèòå çàïî÷íàõà ìàëêèÿ áàéðàì, êîéòî ïðîäúëæàâà òðè äíè.
Åäèí èëè äâà äíè ïðåäè òîâà áúëãàðèòå èëè îâ÷àðèòå äîêàðàõà òóê íÿ-
êîëêî õèëÿäè îâöå, êîéòî áåøå ìàëêî çàìîæåí, êóïóâà ïî åäíà, êîÿòî
ïðèíàñÿ â æåðòâà.“45

Ñìÿòàëî ñå å, ÷å îâåíúò îò êóðáàíà ùå ïðåíåñå äóøàòà íà ìþñþëìà-
íèíà íàä ñòðàõîòèèòå íà àäà. Ðàçìÿíàòà íà ðàçëè÷íè âèäîâå õðàíè çàñÿãà
àêòèâíî íàñåëåíèåòî ñúñ ñìåñåí õàðàêòåð, êîåòî ðàçìåíÿ ïî âðåìå íà
ìþñþëìàíñêèÿ ïðàçíèê ïðîäóêòè ìåæäó áúëãàðè è ìþñþëìàíè – òðàäè-
öèÿ, ïðîäúëæàâàùà è äî äíåñ, ñúîáðàçíî âúçìîæíîñòèòå íà äàðèòåëÿ.
„Òðèàäàòà ãðÿõ – äàð – èçêóïëåíèå ñå âúçïðèåìà îò áàëêàíñêèòå ìþñþë-
ìàíè êàòî ðèòóàëèçèðàíà íîðìà â åæåäíåâíèÿ èì æèâîò, òàêà êàêòî ÿ
âúçïðèåìàò è îöåíÿâàò ñúñåäèòå èì õðèñòèÿíè.“46

Îïðåäåëåíî ïîðöèðàíå íà õðàíàòà íàñòàâà âúâ âðúçêà ñ îáùàòà ðàáîòà
íà ðàçëè÷íè òðóäîâè äðóæèíè, ãðóïè, çàíàÿò÷èè, åñíàôè è ïð. Íÿêîè îò
òåçè ïðèíöèïè íà ðàçäåëåíèå ïîêàçâà èçâåñòíîñòòà íà åäíî ñâîåîáðàçíî
êîìóíèñòè÷åñêî ó÷åíèå â ëèöåòî íà àâòîðà íà òÿõíîòî îáÿñíåíèå – Ëþáåí
Êàðàâåëîâ. Ñòàâà âúïðîñ çà òàêà íàðå÷åíàòà ñáèðùèíà – „Ñåêè ñè êóïóâà
ïî åäíî ïàð÷å ìåñî, âåçâà íà íåãî ðîáóø è ïóùà ãî â îáùèÿ êîòåë. Êîãàòî
ÿäåíåòî áèâà ãîòîâî, òî ñåêè èçâàæäà ñâîåòî ìåñî, à ÷îðáàòà áèâà îáùà...
Òîÿ êîìóíèñòè÷åñêè îáè÷àé å íàêàðàë äðóãèòå áúëãàðè äà íàðè÷àò êîïðå-
ùåíåòå, ïàíèãþðöèòå è êëèñóðöèòå âàðèêëå÷êîâöè èëè êëèíêîâöè.“47

Î÷åðòàâà ñå ëè÷íàòà õðàíèòåëíà íîðìà çà áúëãàðñêîòî ñåìåéñòâî îò
ãðàäà, òàêà êàêòî ÿ âèæäà Èâàí Áîãîðîâ â î÷åðêà ñè çà Ïëîâäèâ îò Ðàç-
õîäêà ïî áúëãàðñêèòå ìåñòà 1865—1866 ã.: „Ñòàíè ñóòðèíòà, ïèë íå
ïèë êàôå ó âàñ, èäè íà äþêÿíà ñè, ñòîé òàì âåñäåí, íà îáåä õàïíè ìàëêî
ñèðåíå è õëÿá, âå÷åð èäè ó äîìà ñè, ïèéíè ÷àøà ìàñòèêà, ïà ñå íàâå÷åðÿé,
êàêâîòî íàìåðèø ñãîòâåíî, ëåãíè ñè äà ïîñïèø è ïàê ñòàíè: òîâà å âñè÷-
êèÿò ïëîâäèâñêè æèâîò.“48

Âìåñòî áåãëîòî ñêèöèðàíå íà ëè÷íàòà äàæáà ïîñòåïåííî êàòî ÷àñò
îò ôîðìèðàùèÿ ñå áúëãàðñêè áóðæîàçåí ìàíòàëèòåò ñå ùðèõèðà âñå ïî-
ÿñíî ëè÷íîòî ñ÷åòîâîäñòâî íà áúëãàðèíà, î÷åðòàâàùî âñè÷êèòå ëè÷íè è
íà ñåìåéñòâîòî ìó ðàçõîäè. Ãîëÿìàòà èçâåñòíîñò, êîÿòî ïðèäîáèâà àëìàíàõúò

44 Ôðåíñêè ïúòåïèñè çà Áàëêàíèòå ÕVII—ÕVIII â., ñ. 220.
45 Ãåðëàõ, Ñò. Öèò. ñú÷., ñ. 185.
46 Ãåîðãèåâà, Öâ. Ãðÿõ, äàð è èçêóïëåíèå â òðàäèöèîííàòà êóëòóðà íà Áàëêàíèòå. Äàðîâå

è ñúêðîâèùà. Áëàãîåâãðàä, 1998, ñ. 10.
47 Êàðàâåëîâ, Ë. Çàïèñêè çà Áúëãàðèÿ è çà áúëãàðåòå, 1867. Ñ., 1982, ñ. 271.
48 Äîîñâîáîæäåíñêè ïúòåïèñè. Ñ., 1969, ñ. 247.
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íà àìåðèêàíñêèÿ ó÷åí è ïèñàòåë Áåíäæàìèí Ôðàíêëèí, èìà ïîïóëÿðíîñòòà
íà ëè÷åí ìîäåë çà èçðàçÿâàíå íà ïîä÷åðòàíî èíäèâèäóàëíèòå ñìåòêè. Òîâà å
÷àñò îò öÿëîñòíàòà ñòðàòåãèÿ íà àìåðèêàíñêèÿ àâòîð, ïîó÷àâàùà ïî-ãîëÿìàòà
÷àñò îò íàñåëåíèåòî, êîåòî íå å ÷åëî äðóãè êíèãè è èçîáùî å áèëî òâúðäå
ñëàáî ãðàìîòíî. Êîíêðåòíî ñà áèëè ïðåäëàãàíè êàòî ñòèìóëè è íà÷èíè êàê
ìîæå äà ñå çàáîãàòåå, êàê äà ñå ñïåñòè îò íàé-äîñòúïíîòî – õðàíàòà è
âñåêèäíåâíèòå ðàçõîäè. Èçêóñòâîòî êàê äà ñòàíå ÷îâåê áîãàò â „Êàê òðåáóâà
äà æèâååì, çà äà ñìå çäðàâè è ïðîèçâîäèòåëíè“ îò „Ïîïóëÿðíàòà õèìèÿ“ íà
ä-ð Êàðëà Ðåêëàìà49 ñâúðçâà ÷îâåøêîòî õðàíèòåëíî äîâîëñòâî ñúñ ñîöèàëíèòå
íàãëàñè îò íåãî.

Â áúëãàðñêèòå èçäàíèÿ íà êíèãèòå íà Ôðàíêëèí ïðåâîäà÷úò îáðúùà
âíèìàíèå íà íàãëàñàòà íà ÷îâåøêèòå íîðìè è äîâîëñòâà êàòî ÷àñò îò
âñåîáùèÿ êðúãîâðàò íà ïðèðîäàòà, êúì êîéòî ïðèíàäëåæè è ÷îâåêúò, è íàé-
âàæíîòî çà íåãî – çäðàâåòî50. Â äóõà íà ïîäîáíè âñåñòðàííè ïîëåçíè ñúâåòè
çàñëóæàâà äà áúäàò îòáåëÿçàíè Ñëàâÿíîáîëãàðñêîå äåòåâîäñòâî îò Íåîôèò
Áîçâåëè è Åìàíóèë Âàñêèäîâè÷, ïðåâîäúò îò ñðúáñêè åçèê íà Ñòåôàí Êîëþâ
Îáùè çíàíèÿ âñÿêîìó ÷åëîâåêó íóæíè (1855); Íàðú÷åí íàñòàâíèê çà íàé-
ïîòðåáíèòå íåùà ó âñÿêà êúùà è íà âñÿêîãî ÷åëîâåêà, Öàðèãðàä, 1869 ã.

Óòâúðæäàâàíåòî íà íîðìàòà çà õðàíåíå âå÷å ïðèäîáèâà îáëèêà íà âîäåíå
íà ñìåòêè è íà âúçïðèåìàí ñ âñåñòðàííàòà ñè óáåäèòåëíîñò ðàöèîíàëèçúì,
êîéòî ñå èçïðîáâà ïî îòíîøåíèå íà ëè÷íèòå ïðåñìÿòàíèÿ è çà èçìåðåíèÿòà
íà îòäåëíîòî äîìàêèíñòâî. Îò åäíà ñòðàíà, èìà ñïèñú÷åí ñúñòàâ íà
çàêóïåíèòå õðàíèòåëíè ñòîêè, à îò äðóãà – íàïðàâåí å ñïèñúê íà íåîáõîäèìèòå
ïðîäóêòè, ñúîáðàçíî íåîáõîäèìîñòòà íà îòäåëíèÿ ÷îâåê èëè íà ñúîòâåòíîòî
äîìàêèíñòâî. Íà 22 ìàðò 1791 èçâåñòíèÿò âðà÷àíñêè ÷îðáàäæèÿ è òúðãîâåö
Òîäîð Öåíîâ, ïî-êúñíî, ñëåä õàäæèëúê, íàðè÷àí õàäæè Òîøî, îïèñâà
ïîêóïêèòå, êîèòî å íàïðàâèë â Ñâåòà Ãîðà. Ñëåä ðàçëè÷íèòå äðåõè è ïîäàðúöè
ñðàâíèòåëíî ìàëîáðîåí å ñïèñúêúò íà õðàíèòå è ïîäïðàâêèòå – ëèìîíè,
ìàñëèíè, ÷åð ïèïåð, äàôèíîâ ëèñò. Êàêòî îòáåëÿçâà Ì. Òîäîðîâà: „Òîâà å
äîêóìåíò, ìàêàð è åäèíè÷åí, êîéòî ñâèäåòåëñòâóâà êàê íàâèêúò äà ñå âîäÿò
ñèñòåìíî ëè÷íè ñìåòêè ïîñòåïåííî íàâëèçà â ÷àñòíèÿ æèâîò.“51

Ïúðâèÿò ïðèìåð çà îáðàçöîâî âîäåíà ëè÷íà ñìåòêîâîäíà êíèãà å íà
ó÷èòåëÿ Ñòåôàí Èçâîðñêè çà âðåìåòî îò 1 ÿíóàðè äî 19 ôåâðóàðè 1866 ã.
Ïðèõîäíî-ðàçõîäíàòà êíèæêà íà Èçâîðñêè å ïóáëèêóâàíà îò Ì. Òîäîðîâà è
Ä. Öàíåâ52. Îò ñúùèòå àâòîðè å àíàëèçúò íà äîêóìåíòà53. Ïîñî÷åíè ñà
ðàçëè÷íèòå âèäîâå õðàíè, êîèòî ñà íàé-âíóøèòåëíàòà ÷àñò îò áþäæåòà íà
ñåìåéñòâîòî íà Èçâîðñêè. Îêîëî 150 õëÿáà, êèôëè, ãåâðåöè, 12 êã. ìåñî è 55
êîêîøêè, ðèáà, õàéâåð, ìëÿêî, ÿéöà, âèíî, ðîì, ìàñòèêà, ðàêèÿ, ìåä, ñëàäêèøè,

49 Ëåòîñòðóé, V, 1873, ñ. 72.
50 Àðåòîâ, Í. Ðåöåïöèÿòà íà Á. Ôðàíêëèí â Áúëãàðèÿ ïðåç Âúçðàæäàíåòî. – Ëèò. ìèñúë, ¹

4, 1983, ñ. 159.
51 Òîäîðîâà, Ì. Ëè÷íîòî ñ÷åòîâîäñòâî íà áúëãàðèíà ïðåç ÕIÕ â. – åïèçîä îò ôîðìè-

ðàíåòî íà áóðæîàçíèÿ ìàíòàëèòåò íà Áàëêàíèòå. – Áàëêàíèñòèêà, 1986, êí. 1, ñ. 124.
52 Òîäîðîâà, Ì., Ä. Öàíåâ. Ëè÷íèòå è ñåìåéíè ðàçõîäè íà åäèí âúçðîæäåíñêè èíòåëèãåíò,

Èçâ. äúðæ. àðõèâ, 47, 1984.
53 Âæ. Âåêîâå, ¹ 2, 1984.
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áðàøíî, øèøå ìàñëî, ÿáúëêè, ëèìîíè, ïîðòîêàëè, ëóê, ìàñëèíè, áîá, ãúáè,
ñëàäêî, òàõàí, ëåøíèöè, áàäåìè. Çúðíåíèòå õðàíè çàåìàò çíà÷èòåëíî ìÿñòî
â ñåìåéíàòà äèåòà.

Åâðîïåéñêîòî ðàçâèòèå íà êàïèòàëèçìà ïðåç ñðåäàòà íà ÕIÕ â. âîäè äî
ïîÿâà íà ïîðåäèöà êíèãè îò îêîëî äåñåòèíà çàãëàâèÿ, åäíî îò êîèòî å ïîñâåòåíî
íà Áúëãàðèí êîâà÷ îò ôàáðèêèòå çà æåëÿçî â Ñàìîêîâ (Öåíòðàëíà
Òóðöèÿ). Êíèãàòà å íàïèñàíà îò ôðàíöóçèòå À. Äî è Ëüî Ïëå, êîèòî ñïåöèàëíî
íàñî÷âàò ñâîåòî âíèìàíèå âúðõó íà÷èíà íà õðàíåíå – îáùî âçåòî, èìà ñå
ïðåäâèä, ÷å áúëãàðèòå ñà ñå îòëè÷àâàëè ñ âúçäúðæàíèå. Ñóòðèí ïðåç ëÿòîòî
çàêóñâàëè ñ õëÿá è ïëîäîâå, à ïðåç çèìàòà – ñàìî ñ õëÿá. Äåöàòà îáà÷å
âèíàãè ñà ïîëó÷àâàëè ìëÿêî. Íà îáåä, êîãàòî íå ñà ñå ïàçåëè ïîñòè, ñà èìàëè
åäíî ÿäåíå ñ ìåñî è çåëåí÷óê èëè êà÷àìàê ñ ìëÿêî. Ïðåç ïîñòíèòå äíè ñå
õðàíåëè ñ ìàñëèíè èëè ñîëåíà ðèáà è çåëåí÷óê. Âå÷åðÿëè îáèêíîâåíî êúì
ñåäåì ÷àñà ñ õëÿá, ñèðåíå, ñ èëè áåç ïëîäîâå, ñ êà÷àìàê ñ ìëÿêî èëè ñ ìàñëî.
Óìåðåíî ñå å êîíñóìèðàëî ðàêèÿ èëè âèíî54.

Â Ïëåâåíñêàòà êîíäèêà å îòáåëÿçàíî, ÷å 1831—1834 ã. ñà áèëè ïîâèêàíè
4 äþëãåðè çà ïðåïîêðèâàíå íà ãðàäñêàòà öúðêâà ñ êåðåìèäè. Íà åäèí äþëãåð
ïðåç 1831 ã. ñà äàäåíè áðàøíî 42 îêè, âèíî 22 îêè, áîá, ìåñî, ñîë, çàõàð, ëóê,
ïèïåð çà âðåìåòî, êîãàòî å èçâúðøâàí ðåìîíòúò. Òîâà å ñïîðåä òåêñòà íà
Ïëåâåíñêàòà êîíäèêà îò ÍÁÊÌ ñ èíâåíòàðåí íîìåð 7779 IIÀ.

Ñòàâà ÿñíî, ÷å õðàíèòåëíàòà íîðìà ïðåç Âúçðàæäàíåòî ñå îôîðìÿ íà
ðàçëè÷íè íèâà – ñîöèàëíî, àíòðîïîëîãè÷íî, áèîëîãè÷íî, èêîíîìè÷åñêî è
ïñèõîëîãè÷åñêî. Äîñòèãà ñå äî ïî-îáù ïîãëåä âúðõó ÿâëåíèåòî, êîåòî
ïîçâîëÿâà äà áúäàò ðàçáèðàíè êîíñòàíòèòå è ïðåõîäíèòå íåùà, ïðîÿâÿâàùè
ñå â êîëåêòèâíîòî ïîâåäåíèå èëè â èíäèâèäóàëèçèðàíèòå ïîçèöèè. Ïîÿâÿâàò
ñå ÷åðòè íà íîâ ìàíòàëèòåò, êîéòî ÷ðåç âñåêèäíåâíàòà ïðàêòèêà ïðåâðúùà
ôèçè÷åñêèòå ïîòðåáíîñòè â ñîöèàëíè. Ïðåíàñÿ ñå òåæåñòòà íà îòäåëíèòå
âèäîâå õðàíè, êàêòî è òÿõíîòî ñâîåîáðàçíî ïîðöèðàíå.

Òàêà áúëãàðñêè ôèëîñîôè è ñîöèîëîçè àäðåñèðàò ïðåäíàçíà÷åíèåòî è
îðàçìåðÿâàíåòî íà õðàíàòà – „Íèå îáðúùàìå âíèìàíèå íà íàøèòå áúëãàðè
è ãè ïðèêàíâàìå äà óïîòðåáÿâàò çà ñâîåòî õðàíåíèå ÷èñò è èçïå÷åí õëÿá è
÷åñòî äà ñëàãàò íà òðàïåçàòà ñè ÿñòèÿ îò ìåñî, àêî èñêàò äà áúäàò çäðàâè
òåëîì è äóõîì“.55

54 Òîäîðîâ, Í. Áþäæåòúò íà áúëãàðñêîòî ðàáîòíè÷åñêî ñåìåéñòâî îò ñðåäàòà íà ÕIÕ â., Â
÷åñò íà àêàä. Ä. Êîñåâ. Èçñëåäâàíèÿ ïî ñëó÷àé 70 ãîäèíè îò ðîæäåíèåòî ìó. Ñ., 1974, 377—
397.

55 Èêîíîìîâ, Ò. – ×èòàëèùå ¹ 8, 1872 ã., 327—333.
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